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Пояснительная записка 

к учебному плану дошкольного образования 
 

Учебный план МБОУ Исаковской СОШ (дошкольная группа), реализующего 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в 

соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; СанПиН 3.1/2.4.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID -19)», СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19)» ; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №115 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования; 

- письмом Минобрнауки РФ от 31.05.2007 № 03-1213 "О проекте методических 

рекомендаций по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному 

виду"; 

- письмом Минобрнауки РФ от 28.02. 2014г. N 08-249 «Комментарии в ФГОС 

дошкольного образования»; 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 

-Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Исаковской 

средней общеобразовательной школы Вяземского района Смоленской области. 



Учебный план дошкольного образования 

Основная цель учебного плана: 

Построение работы дошкольной группы в соответствии с ФГОС, создание 

благоприятных условий для формирования у детей содержательного и позитивного 

отношения к окружающему миру, другим людям и самому себе, всестороннего 

развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Задачи: 
 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей через 

формирование навыков здорового образа жизни и проведение физкультурно- 

оздоровительных мероприятий; 

2. Совершенствовать условия для развития познавательных интересов у детей 

дошкольного возраста в разновозрастных группах; 

3. Создание необходимых условий для осуществления воспитательно- 

образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО. 

Учебный план МБОУ Исаковской СОШ ( дошкольные группы) составлен на основе 

Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО). 

Содержание программы соответствует ФГОС основного общего дошкольного 

образования. На базе МБОУ Исаковская СОШ функционирует одна разновозрастная 

группа. Дошкольная группа МБОУ Исаковской СОШ работает в режиме пятидневной 

рабочей недели, ежедневный график работы с 08.00 до 17.00 ч. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 
 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в 

зависимости от целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном 

процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими 

формами обучения. 

Начиная с первой младшей группы введён третий час физической культуры. 
 

Учебный процесс в дошкольных группах организован и осуществляется в соответствии 

с учебным планом, который составлен согласно требованиям нормативных документов 

Министерства образования и науки к организации дошкольного образования и 

воспитания, ФГОС, санитарно - эпидимиологических правил и нормативов. 

Учебный план состоит из обязательной и формируемой частей с учётом недельной 

нагрузки и ориентирован на реализацию ФГОС требований к содержанию и методам 

воспитания и обучения реализуемым в дошкольных группах. 

 

 
Обязательная и формируемая часть учебного плана соответствует предельно 

допустимой нагрузке. 



Кол-во занятий 

в неделю 

1 – 2 
 

года 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 

10 11 11 12 

Длительность 8 

минут 

10 

минут 

15 минут 20 минут 

 
 

С целью переключения детей на творческую активность и динамическую деятельность 

для снятия физического и умственного напряжения, повышения эмоционального тонуса 

организма в режим работ всех групп введено проведение ежедневных игровых пауз между 

занятиями, длительностью не более 10 минут. Проведение физкультурных минуток 

является обязательным при организации статического характера. Содержание их 

определяется каждым педагогом индивидуально. 

Занятия, требующие большой умственной нагрузки (познание, коммуникация, 

обучение грамоте), планируются в наиболее благоприятные дни (вторник, среда, четверг). 

Для профилактики утомления детей эти занятия сочетаются с физкультурными и 

музыкальными. При организации педагогического процесса активно используются 

учебно-игровые методы и приёмы способствующие развитию и формированию 

познавательных интересов дошкольников. 

В период адаптации к условиям детского сада дети освобождаются от специального 

организованной деятельности, основой познавательной деятельности ребёнка в этот 

период является игровая деятельность. Обучение новому материалу впоследствии ведётся 

индивидуально по подгруппам. 



Возрастные образовательные нагрузки 
 

  

Возрастная группа (разновозрастная) 

Младший возраст Старший возраст 

1–2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 

Длительность условного 

часа в минутах 8 10 15 20 

Количество условных 

часов в неделю 10 11 11 12 

Общее астрономическое 

время занятий в часах в 

неделю 

1 ч. 20 мин. 1ч. 50мин. 2ч. 45мин. 4 ч. 20 мин 

 
Структура образовательного процесса в дошкольной группе  

Учебный день делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 8.00 до 9.00 –включает в 

себя: 

- совместную деятельность воспитателя и ребёнка; 
 

-свободную самостоятельную деятельность. 
 

2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 – представляет собой 

организационное обучение в форме ООД; 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.40 до 17.00 – включает в себя: 
 

- индивидуальная работа; 
 

- самостоятельная деятельность ребёнка и его совместную деятельность с воспитателем. 

Организационное обучение в форме ООД. 

Педагогам представляется право варьировать место ООД в педагогическом процессе, 

интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели координируют 

содержание проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая 

достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Обязательная 

часть 

 

 
(80%) 

 
Возраст 

Разновозрастная группа 1-7 

(включительно)лет 

 
Группы 

2 гр. 

дете 

й 

ран.в 

оз. 

1 

мл.г 

р. 

2 мл. 

гр. 

Ср. гр. 

Виды 

организованной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 
 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП - 1/10 1/15 1/20 

Позн.-исслед. и 

продуктивная 

деятельность 

(конструктивна 

я) 

 

1/8 

 
0,5/1 

0 • 

 

1/15 • 

 

• 

Формирование 

целостной 

картины мира 

(ФЦКМ) 

 

1/8 

 

0,5/1 

0 

 

1/15 

 

1/20 

Занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

2/16 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 
Развитие речи 

Обучение 

грамоте 

- - - - 

Развитие речи 2/16 2/20 1/15 2/40 

Чтение 

художественно 

й литературы 

• • • • 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование - 1/10 1/15 2/40 

Лепка - 1/10 0,5/15 0,5/20 

Аппликация - - 0,5/15 0,5/20 



      

 

Ручной труд 

 

- 

 

• 

 

• 

 

• 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

Музыка 2/16 2/20 2/30 2/40 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2/16 3/30 3/45 3/60 

Количество занятий в неделю 10 11 11 12 

Количество занятий в год 360 396 396 432 

Объём недельной учебной на 

одного ребёнка (в часах) 

1ч.20 

мину 

т. 

1ч. 

50 

мин 

ут 

2ч. 

45мин. 

4ч. 20 

мин 

 
 

• проводится в свободное (утреннее или вечернее) время 
 

Структура учебного года. 
 

С 01.09.2023 по 29.12.2024 – учебный период 
 

С 09.10.2023 по 13.10.2023 – диагностический период 

С 01.01.2024 по 09.01.2024 – новогодние каникулы 

С 09.01.2024 по 31.05.2024 – учебный период 
 

С 15.04.2024 по 19.04.2024 – диагностический период 
 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 – летний оздоровительный период 
 

В летний период проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, 

художественно-эстетического, познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, 

экскурсии, праздники, развлечения и досуги. 


