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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

IIporpamMma «IlogBukHBIE WIPBI » OCHOBaHa Ha NOABWXKHBIX Wrpax. [logBwkHas wurpa -
OCMBICIICHHAs1 JEATEIbHOCTb, HAIIPaBICHHAs Ha JOCTH)KCHUE KOHKPETHBIX [BUIATEIBHBIX 331a4 B
ObICTpOoMeHsIOIMXCsT  ycioBusX. [lonBukHass urpa — OJHO U3 B@XKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO
BOCIIUTaHMS JieTel. XapaKkTepHasi €e 0OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS HA OPTaHU3M U Ha BCE
CTOPOHBI JINYHOCTH peOeHKa: B MIPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (U3NYECKOE, YMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHas ABUTaTENIbHAS NEATEIbHOCTh UTPOBOIO XapAaKTEPA U BBI3BIBAEMBIE €10 MOJIOKUTEIIBHbBIC
SMOLMH YCUJIMBAIOT BCce (DPU3MOJOTUYECKUE MPOLECChl B OpraHu3Me, YlIydllaroT padoTy BCeX OpraHoB U
cucreM. Bo3HuKaromye B Urpe HEOKUIAHHbBIE CUTYallUU IPUYYaOT AETeH 11e1ecoo00pasHo HCIOIb30BaTh
npuoOpeTEeHHbIE JBUTaTe/IbHbIE HAaBBIKM. B IMOJBMKHBIX MIpax co3JaroTcsi Haubojiee OaaronpusiTHbIE
YCIIOBHSA 7Sl Pa3BUTHA (PU3UUECKUX KAUECTB. YBJICYCHHBIC CIOKETOM MIPBI, JI€TH MOTYT BBIIOJHSITH C
MHTEPECOM M IIPUTOM MHOIO Pa3 OJHHU U T€ K€ ABM)KCHHSA, HE 3aMeyasl yCTAJIOCTH. A 3TO IPUBOJUT K
Pa3BUTHUIO BBIHOCIMBOCTU. BO BpeMs UIphl I€TH AEUCTBYIOT B COOTBETCTBHUM C IIpaBUJIaMH, KOTOPBIE
o0s13aTeNIbHBl U1 BCeX Yy4acTHHKOB. IIpaBuia perynupyroT HOBEJEHHE HMIPAIOLUX U CIIOCOOCTBYIOT
BbIpa0OTKE B3aMMOIIOMOIIY, KOJUIEKTMBU3MA, YECTHOCTH, IMCLUUIUIMHUPOBAHHOCTH. Bmecre c Tem
HEOOXO/MMOCTh BBINOJIHATH MpaBWila, a TaKXKe IMPE0JoJeBaTh IPENATCTBUSA, HEU30€XKHbIE B HIPE,
COJICUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KayeCTB — BBIJICPKKH, CMEJIOCTH, PEUIMTEIBHOCTH, YMEHUS
CHPABJIATHCS C OTPULIATEIIBHBIMU SMOLUAMU. B OBHKHBIX UIpaX peOeHKY MPUXOIUTCS CaMOMY pelLIaTh,
KaK JIEHCTBOBATh, YTOOBI JIOCTUTHYTH IIeNH. BhICTpas 1 MOpoii HEOKUAaHHAsT CMEHA YCIIOBHH 3aCTaBIIsICT
UCKaThb BCE HOBbIE M HOBBIE IyTH PEIICHUS BO3HUKAIOUIMX 3a7ad. Bce 3To cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO
CaMOCTOSITEJIbBHOCTH, AaKTMBHOCTH, WHMIIMATHBBI, TBOPYECTBA, COO0OpazuTenbHOCTU. Wrpbl momoraror
peOeHKy pacIIupsTh U YIIyOsaTh CBOM NPEACTaBICHUs 00 OKpyXarollel 1eicTBUTENbHOCTH. BhinomHss
pa3IuyYHbIE POJIU, 300paxasi pa3HOOOpa3Hble NEHCTBUS, JE€TH NPAKTUUYECKHU UCIOIb3YIOT CBOM 3HAHUS O
NOBAJIKaX >KMBOTHBIX, IITHL, HACEKOMBIX, O SBICHHUSAX IPUPOIBI, O CPEICTBAX IEPEABHKEHUA, O
COBPEMEHHOM TeXHUKE. B mpouecce urp co3garoTcs BO3MOXKHOCTH JUIS PA3BUTHS PEYM, YIIPAXKHEHHUS B
cuere U T.4. HaponHble MOABMKHBIE UTPBI ABIAIOTCA TPAJAULUOHHBIM CPEACTBOM IEAAaroruku. Mcnokox
BEKOB B HHX SIPKO OTpakajcs 00pa3 )KU3HH JIOACH, UX OBIT, TPYA, HAIIMOHAIBHBIC YCTOU, IPEICTABICHHS
0 YeCTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; JKeJaHUe 00J1alaTh CHIIOHN, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOHN U
KpacoTOW JIBMXKEHUI; IIPOSBIISITH CMEKAIIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOUYMBOCTh, BOJIKO U
CTpeMJIeHHE K Tmobene. OCOOEHHOCTh TMOJBMXHBIX WIP — HX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO FOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; IBUKEHUS TOUHBI K 00pa3HbL;
4acTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMH BECEJIBIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U JIFOOMMBIMH MIIaJIINMHU
IIKOJIbHUKAMU CUHMTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, noremkamMu. OHHM COXPaHSIOT CBOIO XYJI0’KECTBEHHYIO
IPEJecTh, SCTETUYECKOE 3HAUEHUE U COCTABIISAIOT [IEHHEHIINI HEMOBTOPUMBINA UTPOBOIl (hostbKITOp.

IIporpamma kypca BHeypouHOH JesTenbHOCTH «lloABMKHBIE WIphl» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
HOPMATHUBHBIX JIOKYMEHTOB K COCTaBJICHUIO TIPOTPaMM BHEYPOUHOI nesitenbHocTH o PI'OC:
o ®denepanbHblii 3akoH oT 29 nekabpsa 2012 r. Ne273-®3 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoii
Denepauun».

e JIpukazom Munnpocsemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «OO0 yrBepxkaeHuu QenepaibHOro
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa OCHOBHOTO OOIIEro 00pa30BaHUs .

e [Iucekmom MunucrepcrtBa npocsemmenus Poccuiickoit @enepanuun ot 05.07.2022r.

NeTB-1290/03 «O wHampaBieHHH METOIUYECKUX pekomeHmanuiy (MHpopMannoHHO- METOAMYECKOE
OUCbMO 00 OpraHM3aliil BHEYPOUHOH JEATENIbHOCTM B paMKaxX pead3alud  OOHOBJICHHBIX
(denepanabHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAaHAAPTOB HAYaJIbHOIO OOILIET0 M OCHOBHOTO
o0miero oOpa3oBaHus).

Pabouas mporpamma cocraBieHa Ha ocHOBe KoMITJIeKCHON mporpaMmsbl (PU3HYECKOrO BOCITUTAHUS
yaamuxcs 1-11 kmaccos, aBropsl B. U. JIsix u A. A. 3maneBud. - M.:IIpocBemenue, 2011 1., qomymieHHOM
MunucrepcTBoM 00pa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit deneparui.



Ieab mporpamMmer:

- Co3nanue Hambosee ONAarompusATHBIX YCIOBUM Uis (OpMHpPOBAHHS Yy MIIAIIIMX HIKOJIBHUKOB
OTHONICHHUS K 3JI0pPOBOMY 00pa3y >KU3HH KaK K OJTHOMY U3 TJIABHBIX MyTeH B JJOCTUKCHHUH yCIIEeXa.

3agaun:

- VKPEIUIATh 370POBBhE YyYalIUXCS, MPUOOMIATh HMX K 3aHATHAM (PHU3UYECKOH KyIbTypoul u
3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HHU, COJACHCTBATh FApMOHUYECKOMY, (DU3MUYECKOMY Pa3BUTHUIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BAKHBIM JBUTATECIIbHBIM YMEHUSM U HaBBIKaM;

- BOCIIUTBIBATh JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, J100pOKEIaTeIbHOE OTHOILIEHUE K OJHOKIIACCHHKAM,
dbopMUpOBaTH KOMMYHUKATHBHbIE KOMIIETEHIIUH.

Lenabio peanu3anuud OCHOBHOM 0Opa3oBAaTENIBHOM IPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS
ABjIAeTcs  o0ecreyeHHe IUIaHUPYEMbIX  PE3yJAbTaTOB MO  JOCTDKEHHIO — BBITYCKHHKOM — HayalbHOW
00111e00pa30BaTeNIbHOM IIKOJbI LIENEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUW, HaBBIKOB U KOMIIETECHLIUMH,
OTpeeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMU, OOILECTBEHHBIMU, TOCYIApPCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTAMH U
BO3MOXKHOCTSIMU PeOEHKA MITQJIIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, UHUBUTYATHHEIMI OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS U
COCTOSIHUS 3[I0POBbSI.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha CTyneHH Ha4aJIbHOTO O0IIero oOpa3oBaHUs PEIIAIOTCS CICIYIOIIHNE
3aJa4M:
> CTAaHOBJICHHE OCHOB I'PAXKJAHCKONU UJIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHS 00yUaIOIIUXCS;
> (dbopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHMSI YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOCH JesTeNbHOCTHU:
MIPUHUMATh, COXPAHSTh IIEJIH U CIICI0BATh UM B YU4EOHOM ACSITEIIbHOCTHU, INITAHUPOBATH CBOIO IESITEIbHOCTD,
OCYIIECTBIISITh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATh C MEAAroroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM
mpouecce;

> AYXOBHO-HPABCTBCHHOC PAa3BUTUC U BOCIIMTAHUC 06y‘laIOIJ_[I/IXC$I, npeaycmaTrpuBaroniee nmpuHATuEC
HMHU MOPpAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAIITMOHAJIbHBIX HGHHOCTCfI;
> YKPCIUICHUEC (I)I/IBI/I‘{CCKOFO " JYXOBHOT'O 310POBbA 06y‘laIOIJ_[I/IXC$I.

[IporpamMma BHEYypOUYHOU JESITEIBHOCTH [0 CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HAIIPABICHHIO
«[TogBM>KHBIE HWTPBI» COCTABIICHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMHU OOYYaIOIUXCS U
paccuuTaHa Ha poBeJcHUe | Yaca B HEJIEIO:

1 xnacc — 33 4vaca B rog,
2-4 xmaccel - 34 yaca B rof.

Oco0eHHOCTH peain3anuyu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH NeATEJIbHOCTH: (DOPMaA, PEXKUM H MeCTO
NpOBe/IeHUs 3aHATHI, BUJbI 1eSITeIbHOCTH

[IporpaMmMa BHEYpOUYHOM JI€ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HanpasiieHuto «HOHbII
YEeMITMOH» TpeAHa3HadeHa Juid obydatouuxcs 1-4 kiaccos. Peanusanus nporpammsl  OCYIIECTBIISIETCS
IOCPEJCTBOM JIBUraTEIbHON JIEATENBHOCTH € OOIIEpa3BUBAIOLICH HaNpaBIeHHOCTBIO. B mpouecce
OBJIQJICHUS ATOH JAEATENBHOCTBIO Y MJIAAIINX LIKOJbHUKOB HE TOJBKO COBEPUICHCTBYIOTCS (hrU3HUecKHe
Kau4eCTBa, HO M aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS COZHAHUE, MBILIUIEHUE, TBOPYECKASI CAMOCTOSATEIBbHOCTD.

3aHATHS MPOBOAATCS B yueOHOM KaOMHeTe, Ha YJMIle, B CIIOPTUBHOM 3ajie IOCJIe BCEX YpPOKOB
OCHOBHOT'O PaCIHCaHMS, POAOILKUTEIBHOCT COOTBETCTBYET pekoMeHnanusam CanlluH, 1. e. 35 MunyT.

JlanHas pa0OoTa HauuMHaeTcss ¢ lkjgacca Ha JOCTYHHOM MJIQAUIMM IIKOJIbHHUKAM YpPOBHE,

IIPEUMYILECTBEHHO B BUJE:

MTOABUKHBIX UTD,

HAapOJIHBIX 03/I0POBUTENIBHBIX UI,
MIPOTYJIOK,
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHBIX YaCOB,
(U3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB,
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.



I[Inanupyemble pe3yabTaThl

JINYHOCTHBIMHM  Pe3yJIbTATAMH IPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM JACATEIBHOCTH 10 CIHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HarmpasieHuto «HOHbI yeMnuon» sgBisieTcs GOPMUPOBAHHE CIEIYIONINX YMEHHIA:

° LEJTOCTHBIN, COIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISA] HA MUD;

° OPHUEHTAIIMS Ha YCIIeX B y4eOHOU NeITeIbHOCTH U IOHMMaHHUE €ro IPUYHH;

° CITOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOMN JACSITSIBHOCTH;

° AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHE M B3aMMOJICUCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha TMIPUHITUIIAX YBKCHHS
U I00pOKeNIaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTICPEKIBAHMS;

° MPOSIBJIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME W YHOPCTBO B JOCTHIKEHHMHM TOCTABJICHHBIX
Hemei;

° OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXK/1a€TCs, TOTOBHOCTH MPHUHSATH Ha ceOst
OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHUBAIIMU JOCTHUKEHHUS W TOTOBHOCTHM K IPEOJOJECHHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTUH COBJANaHUs W yMEHHUS MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UYCCKHE
pPeCypChl CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
o OCBOEHHE TPaBUII 3J0POBOIO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMd IPOTPAMMbl BHEYPOUHOW JICATEIILHOCTH [0 CIHOPTHBHO-
0370pOBHTEILHOMY HampaBiieHu0 «lOHBI demmuoH»  sBIsETCS  (OPMHUPOBAHHE — CIICAYIOLIUX
YHHUBEpCcaIbHBIX y4eOHbIX neiictuii (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

YMCHUA IIJIAaHUPOBATD, PETYJINPOBAThH, KOHTPOJIUPOBATHL U OUCHHUBATL CBOU IlGﬁCTBHH;
IUTAHUPOBAHKE OOLLEH LeNU U MYTH €€ JOCTUKECHMUS;

pacnpenernenne QyHKIUN 1 poJiei B COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

OCYILIECTBJIEHUE B3AUMHOI'0 KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHUS U TIOBEACHUSA TMapTHEpA M BHECEHHE HEOOXOJIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJJAHUPOBATh CBOM JICMCTBHS B COOTBETCTBHM C IIOCTABJICHHOW 3aJa4e€l M YCIOBUAMH €€
peanusanuu;

° YUUTHIBaTh YCTAaHOBIICHHBIC MIPABHIIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0A pPelIeHus;

° aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATH IIPEUIOKEHHUS U OLIEHKY YUYUTEIIEH, TOBApUIIECH, POAUTENEH U APYTUX
JIOAEH;

° pa3ianyaTth Cocod U pe3ynbTaT JeHCTBUS;

° BHOCHTHh HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBBI B IEWCTBUE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE €r0 OLIEHKH U

yqéTa XapakTepa CACIaHHbIX OHII/I60K, HCIIOJIB30BATh NPEAIOKCHUA U OLICHKHU JIA CO3/JaHUA HOBOTO, Ooiee
COBCPUICHHOT'O pE3yJIbTaTa.

2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

. J0OBIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOAUTH JAOTMOJHUTENBbHYIO HH(OPMALIMIO 10 COAEPKAHHUIO Kypca,
MCIIOJIB3YS IONIOJHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBON )KU3HEHHBIN OIIBIT;

. nepepadaTbIBaTh MOMYyYSCHHYIO HH()OPMALIUIO, 1e1aTh BBIBO/IBI,

o npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OHON (POPMBI B IPYTYIO: IpeuIarath CBOM MpaBHiia UTPHI

Ha OCHOBC 3HAKOMBIX UTP,
® YCTaHABJIMBATb NPHUYNHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3H.



3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

o B3aMMO/ICIICTBHE, OPUEHTALIUA Ha ApTHEPA, COTPYAHUUYECTBO M Koomnepanus (B KOMaHIHbIX BUIaX
UTPHI);

o aJeKBaTHO  MCIOJb30BaTh ~ KOMMYHMKATHUBHBIE  CpEACTBA  JJIs  PELIEHHUS  Pa3IMYHBIX
KOMMYHHKaTUBHBIX 3a]lay;

o JIOIyCKAaTh BO3MOXKHOCTh CYILECTBOBAHUSA Y JIOAEH pa3jIM4YHBIX TOYEK 3PEHMsI, B TOM YHUCIIE HE
COBIMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTUPOBATHCS Ha MO3MIHMI0 MapTHEpa B OOLIEHUU U
B3aUMO/JICHCTBUY;

o YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPMHALIMY PA3TUYHBIX MO3ULIUNA B COTPYAHUYECTBE;
o dbopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

o JIOTOBApUBATHCA M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM NI€ATEIbHOCTH, B TOM YHCIE B
CUTYallUu CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MIPABHJIAX OOILEHUS U MIOBEJCHUS U CIEI0BaTh UM;

o YUUTHCS BBIMOIHATH PA3IUUHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHIU:
[lepBocTenEeHHBIM pE3yJIbTATOM peATU3aAMKU MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH SIBJISIETCS
¢dusnyeckasi MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPILICHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHUN, BBHICOKHI ypOBEHBb
Pa3BUTHS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUYECKOE, UHTEIJICKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

e J(BUTaTelIbHAS MOJTOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIOHEHT 3[J0OPOBBS yUaIlIUXCS;

pa3ButTHe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE TMPaBUII 3J0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaYECTB;

MOBBILICHUE COIIMAILHOM U TPYAOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATUS (PUZNUECKUMU
VIpaXHEHUSIMHU B PEXKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U JJOCYT C UCIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (pr3mueckon
AKTUBHOCTH;

L4 OpTraHHU30BbLIBATH KU NPOBOJUTHL CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUIKHBIC UI'PBI;

L B3aI/IMOI[CI\/JICTBOBaTI) CO CBCPCTHUKAMHU I10 IIpaBUJIaM IMPOBEACHU A IMOABUXKHBIX UI'Pp U
COPEBHOBAHUM;

. IIPUMEHSATD )KU3HEHHO BaJKHbIE JABUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3InYHbIMU

Croco0aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATHBHBIX YCIOBHUSX.

Tpebosanun K 3HAHUAM U YMEHUAM, KOMOPbLE 00JIHCHBL RPUOOpecmu 00yuarouuecsa 6 npoyecce
peanuszauyuu nPOZPAmMMbl 6HEYPOUHOU 0eAmeIbHOCmU

B xome peammzarusi mporpamMMbl BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-03I0POBUTEILHOMY
HanpaBiieHUI0 «[1oABMKHBIE UTPBDY 00YJarOIIHECs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHUS TTOJABUKHBIX UTP B Poccuu;
. negaroruyeckre, (U3MOJIOTHUYECKHE W TICUXOJOTUYECKHE OCHOBBI OOYYEHHS JBUTATEIHHBIM
JNEHCTBUSAM M BOCTTUTAHUS (PU3NYECKUX KAYECTB;
. BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUS HMHAWBUIYaTbHBIX YEpPT CBOWCTB JIMYHOCTU TIOCPEICTBOM
PETYISAPHBIX 3aHITHI;
. WHAWBUAYalIbHbBIE CIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aIallTUBHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, YKpeTIeHUs
3I0POBBS 1 TIOBBIMICHUE (PU3NUECKON TTOATOTOBICHHOCTH;
. MpaBujia JIMYHOW THUTHEHBI, MPO(HIIAKTHKAa TpaBMAaTH3Ma W OKa3aHUsA JOBpPadeOHON TOMOIIN;
BIIMSTHUE 3/I0POBbSI HA YCTICUTHYIO YIEOHYIO 1eATEIbHOCTh;
. 3HaueHUE PUINYECKUX YIPAKHEHHUH TSI COXPAHEHHS U YKPETUICHUS 3I0POBbS;
Honsxcnvt ymeman:
o aJICKBaTHO OIIEHWBATh CBOE MOBE/ICHNE B )KU3HEHHBIX CUTYAITUSX;
o OTBEYATh 332 CBOU MOCTYIIKH;
o OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallUH BHIOOPA;
. TEXHUYECKU MPABWIBHO OCYILECTBIIATH JABUTATENbHBIE JIEUCTBUS, UCIONb30BATh UX B YCIOBUSIX

COpPEBHOBATEIILHON JIEATEILHOCTH M OPTaHU3aIlMH COOCTBEHHOTO JIOCYTA;



® IMPOBOAUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATUA II0 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (I)I/ISI/I‘ICCKI/IX CHOCO6HOCT€I>'I,
KOPpPCKUOHUU OCAHKHU U TCIIOCIIOKCHU,

o pa3pabaTeiBaTh HHIWBUYATbHBIA JBUTATEIBHBIA PEKUM, TOJOUPATH U TNIAHUPOBAThH (PU3HUECKUE
yIpaKHEHHST,

o YIIPaBJIATH CBOMMH SMOLUSAMH, 3PPEKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMU U CBEPCTHHKAMHU
, BIAZIETh KYJIbTYpPOU OOIICHUS;

. coOirofaTh MmpaBwiia OE30MACHOCTH U MPOPUIAKTUKY TPaBMAaTHU3Ma Ha 3aHATHSAX (DU3HUECKUMU
yIPpaXXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IMIEPBYIO MOMOIIb TIPU TPAaBMaX U HECYACTHBIX CITYYasiX;

o MI0JIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U 000PYIOBAaHHEM.

Dopmbl yuema 3HAHUTL U YMEHUIL, CUCHEMA KOHMPOJIUPYIOUIUX MAMEPUATIE 01 OUEeHKU
NJaaGHUPYEMBIX PE3YAbIMaAmoe 0C60EHU NPOZPAMMBL 6HEYPOUHOU 0eAmenbHOCmU

KoHTposib u oleHka pe3ynbTaToB OCBOEHUSI MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU N1€ATEIBHOCTH 3aBHUCHUT OT
TEMATHKU U COJAEPKAHUS U3y4aeMOro pas3/ena.
[IpoayKTHUBHBIM OYJET KOHTPOJIb B IPOIIECCE OPTraHU3ALNHU CIETYIOMUX POPM IeATeIbHOCTH:
BUKTOPHHBI;
KOHKYPCBI;
pOJIEBBIC UTPHI;
BBITNIOJIHEHHE 3a/1aHUi COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa;
OIICHKAa YPOBHS PE3YJIbTATOB JEATEIbHOCTH (3HAHME, TMPEACTaBICHUE, MACSATEIBHOCTh IO
pacnpoctpanenuio 30K);
o pPe3yNbTaTUBHOCTh YUaCTHUsl B KOHKYPCHBIX ITporpammax u fp.

Coneprxkanue nporpamMmmbl

[Iporpamma BHEYPOYHOM JAEATENBHOCTH II0 CHOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOMY HAaIPABJICHUIO
«IloaBr>KHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEH!

Pa3nes 1 «CoBpeMeHHbIE IOJIBUKHBIE UTPHI»:
O3HAKOMJIEHHE C UTPaMH, TPEOYIOIIUMU KOMaHHOTo cocTaBa. (33 4.)
1 kaace
. Tema 1 3noposbliii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3popoBbe B nopsiake- cnacuoo 3apsake! (149)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (2u)

Tema 6 CoBpeMeHHbIE OJBMXHBIE UTPHI (244)

Pa3nen 2 «CrapuHHBIE HAPOAHBIE UTPBI»:
O3HAKOMJIEHHE C UTPAMH CTApHHBI, KYJIBTYPOH M 3THMKETOM TOTO BpeMeHH. (34 4.)
2 Kjacc
. Tema 1 3noposbiii 00pa3 xu3Hu (14)
Tema 2 3popoBbe B nopsiike- cnacu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (19)
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTuzMa (3u)
Tema 5 Hapymenue ocanku (249)
Tema 6 CrapunHble NOABMXHbIE UTPBL. KynbTypa u aTukeT (264)

Pa3nen 3 «Pycckue HapoaHbIe UTPBI U 3a0aBbI»: (POPMHUpPOBaHUE Y 00YyUAIOIINXCS
UHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KyIbTYpHI 3MOIMM 1 4yBCTB. (34 4.)
3 kjacc



. Tema 1 3popoBsiii 06pa3 xu3au (14)

. Tema 2 3popoBbe B opsake- cnacuoo 3apsake! (1)
. Tema 3 Jluunas ruruena (14)

. Tema 4 TlpodunakTtuka TpaBmaTuzma (349)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

. Tema 6  Pycckue HapoaHbBIC UTPHI U 3a0aBbI (274)

Paznen 4 «Pycckue urposble Tpaauumny»: GopMUpOBaHUe y 00ydaromuxcsl 4yBCTBA

OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370POBbE, MOJIa M TUTUEHA, TPO(HIIAKTUKA BPEIHBIX IPUBbIUEK. Peanu3amms
JAHHOM ITporpaMMbl B paMKaxX BHEYPOUHOI 1€ TEIbHOCTH COOTBETCTBYET IPEENIBbHO JOIYCTUMOMN
Harpy3ke o0y4JaronmMxcsi Ha4ajabHOU IKOMIbL. (34 4.)

4 kaacc
. Tema 1 3mopoBbiii 0Opa3 ku3HM (149)
. Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (19)

Tema 3 Jluunas ruruena (149)

. Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTuzMa (249)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

. Tema 6 Pycckue urpossie Tpaguiuu (284)

1 knacc
«CO@peMeHHble NOOBUIICHbBLE uzcpol»

Tema 1 | 3xopoBrlii 00pa3 :KU3HH
becena o 3m0poBoM 00pase JKU3HH.

Tema 2 | 3n0opoBbe B nopsiake- cniacudo 3apsiake!
Kommiekc ynpakHeHuN yTpeHHeH THMHACTUKH.

Tema 3 | JluuHasi rurueHa
UYto Takoe rurueHa. [IpaBuia JIMYHON TMTUEHBI.

Tema 4 | IIpopunakrTuka TpaBMaTH3MAa
Wucrpyknus o Th. Llenu u 3agaun Kypca.

Tema 5 | HapymeHnue ocanku
YpakHeHus 1Jis YKPEIJICHHs] OCaHKH.

Tema 6 | «Msa4 nmo kpyry»
Jletu cTosT 1o Kpyry Ha pacCTOSHUM OJHOTO IlIara OAWH OT Apyroro. Beaymmil cTOUT 3a Kpyrom.
WUrpoku nepenaroT M4 TO BIPaBO, TO BIEBO, HO 00s3aTENbHO coceny. 3alaHue BETYIIETO —
KOCHYTbcs Msiua. Ecii BerylieMy 3T0 yJ1aloch, TO HTPOK Y KOT'O ObUI Msi4, CTAeT BEIYLIIM.

Tema 7 | «lloiimait poroky»
Urparot nBe koManabl. OfjHa KOMaH/1a, B3SBIINCH 32 pyKH, 00pazyeT "OpeleHs" U JOBUT CBOOOTHO
NepeIBUratoIMXCs 1O IUIoLaiKe conepHUKoB "pbiOy". IloliMaHHbIE UTPOKU BBHIOBIBAIOT U3 UIPHI.
Yepes HEKOTOpPOE BpeMs KOMaH Ibl MEHSAIOTCS pOJIIMU. BeIMrpbIBaeT KOMaH1a, MOMMaBILas
"peIOBI" Gosbiie. "Pri0a" cunTaeTcs MoWMaHHON B TOM ClTydae, €Clii ppl0akam yJaaeTcst
00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mirpa moBTOpsieTCsl HECKOJIBKO pas.

Tema 8 | «Illenu xosamnvy
2 KOMaH[pl BCTAIOT B IIEPEHTH JUIIOM APYT K Apyry Ha pacctossHue 10 - 30 m. PaccTosanue mexny
oTAeNbHBIMU Urpokamu 1 M. Urparonue aepxarcs 3a pyku. [1o curnany yuurens ogHa U3 KOMaH]
HauyMHaeT urpy ciosamu: -Llenu koBansl -Packylite Hac. Bropas koManna otevaet: -Kem n3 Hac?
U TIOChLIaeT UTPOKa K KOMaH/ie - conepHulie. OH TOJKEH MOMBITaThCS Pa30pBaTh 1EMb UTPOKOB
3TOM KoMaHibl. Eciii 3T0 UTpOKy yaaercs, To OH 3abupaet ¢ co00il [BYX UTPOKOB, 0OPa30BABIINX
MOpBaHHOE UM 3BeHO enu. Eciu e HeT, To OH caM cTaHoBUTCA "TieHHUKOM". rpoku o6enx
KOMaHJ1 10 0YEPEH MOBTOPSIOT CBOU MOIBITKH.

Tema 9 | IIpodmiaakruka TpaBMaTu3IMa

Wuctpykuus o Th.




Tema 10

«3meiika Ha acaabTe»
HauepTuTh npsiMyIo U U30THYTYIO JIMHUIO U YYUTHCS] XOJUTh 110 HEH, TPEHUPYS] KOOPIMHALIUIO.

Tema 11 | «ber ¢ mapukom»
Hrpoku oT KakJ10i KOMaH/bl IIOIYy4aroT 10 OJTHOMY IIApUKY U JIokKe. [1o curnany yuurens
UTPOKH JIOJDKHBI B3STh JIOKKY C IIAPUKOM U HayaTh OEr, CTapasch HE YPOHUTH IIAPHK.
BolurpeiBaet Ta komaHa, KOTOpasi CIIPaBUTCS C 331aHUEM IIEpBast.

Tema 12 | «Hac He c/IBIIIHO ¥ HEe BUTHO»
VYuutens 3aBg3bIBacT BoAsIIEMY IU1a3a. OcTaibHble pacnoaratores B 20 marax OT HEro 1o Kpyry.
ToT U3 eTeif, Ha KOro YKaXeT yYUTelb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPHOIMKATHCS K BOJAIIEMY.
Boasimumii. 3acibliaB IBUKEHHE, TOHKEH yKa3aTh PYKOM , OTKYJa OH €ro ciabluT. Eciau on
YKa)KeT MPaBUIbHO, TO HE3a1aWIMBOMY HEBUIMMKE MPHUIETCS CTaTh BeAymuM. [1o6eauT ToT, KTo
cyMeeT NpUOIH3UTCS K BEAYIIEMY U IOTPOHYTHCS €ro pyKoil.

Tema 13 | «Tpernii InmHM»
Bce cranosstes napamu B kpyr. JIBoe Boasiiux - B cropone. [To komanae yuurens oauH yoeraer,
JIPYToi JoToHseT. Y Oeraromuii mogoeraeT K Kakon-HuOyab mape u 0epeT 0JTHOTO Mo pyKy. Tot
KTO ocTasics 0e3 mapbl HaunHaeT yoerats. M Tak 10 TeX mop, MoKa KOro- TO He MOMaroT.

Tema 14 | «Bopora»
JIBo€ UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB APYra U, B3SABIIUCH 32 PYKH, TOAHUMAIOT PYKH BBEPX.
[Tonyuatores «Bopota». OcTanabHble AETH BCTAIOT APYT 33 JPYIOM U K OepyTcs 3a PyKH.
[TonyunBmasics Lenovyka J0JKHA IPOUTH 1O BOPOTaAMHU.
«Bopota» npousHOCHT:
Hamwu Bopota
[Tpomyckatot He Bceraal
[lepBblit pa3 npouraercs,
Bropoii 3anpemaercs,
A Ha Tpetuii pa3
He nponyctum Bac!
[Tocne 3THUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ IETH, KOTOPbIE OKAa3aJIMCh IOWMAaHHBIMH,
TOKE CTAHOBSITCS «BOPOTaMM». [I0CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOTY» YBEIMUUBAETCS, a LIEMOYKa
yMeHbluaercsi. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOT/1a BCE IETH CTAHOBSTCS «BOPOTAMM.

Tema 15 | «Uyxkasa nanoukar»
Jlnis 3Toi Urphl OepyT /1BE HEOOJBIINE OJAMHAKOBbIE MaOUKU. [10 curHany ydurtesns HyKHO
OpOCUTH CBOIO MAJIKY KaK MOXKHO JIJIbLIE U TYT e 1Mo0exaThb 3a NalouyKoi MPOTUBHUKA.
[ToGexx1aeT TOT, KTO MEepBbI BEPHETCSI ¢ UY>KOH MaI04yKoH.

Tema 16 | «beiakn, MMIIKA U Opexm»
Bce pebsdra BcTaroT, B3SIBIIKCH 32 PYKH, IO TPH YeI0BeKa, 00pa3ys Oennube rue3no. Mexay co0oit
OHH JIOTOBapUBaIOTCs, KTO OyJeT OeNKOoi, KTO - OpexoMm, KTo -IIUIIKONH. Boasamuii crout B
CepeIuHe IUIOIAAKN. YUUTENb KPUUHUT « O€lIKU», Bce OEJIKU OCTABISAIOT CBOM THE3/Ia U
nepeberaroT B Jjpyrue. B 310 BpeMs BoAIIMIA 3aHUMAeT CBOOOHOE MECTO B JIIOOOM T'HE3JIE,
CTaHOBsCH OenKkoi. ToT, KoMy HE XBaTUJIO MECTa B THE3/aX, CTAHOBUTCS BOSIIUM. Eciiu yaurtens
TOBOPHT « OPEXN», TO MECTAMHU MEHSIOTCS OPEXH U BOJASIINHI, 3aHABLIMI MECTO B THE3E, KOTOPBII
CTaHOBUTCS OPEXOM. YUHUTEJIEM MOKET ObITh M0JJaHa KOMaH/1a: OEIKU-IIUIIKH-0OPEXH, U TOTAa
MEHSIOTCSI MECTAMHU Cpa3y BCE.

Tema 17 | IIpoduiakruka TpaBMaTu3Ma
ITpaBuiia noBeieHUsI HA CIIOPTUBHOM IUIOIIAIKE, IPABUJIA TIOBEEHHUS B KOMaH/IE.

Tema 18 | Hapymenue ocanku
YnpakHeHus AJis YKPEIJICHHs OCaHKH.

Tema 19 | «Cuaen B ciaem»
JIOrOHSIOIIMIA TOJKEH FHATHCS 3a YOeraromum, HacTynast TouHo cien B ciea. [locie moxere
MIOCMOTPETh MOJIYUYUBIINECS CIEIbL.

Tema 20 | Icmaghema

KOMaHHBI CTAHOBATCA B OAHY JIMHHUIO APYT 3a JPYIroM, 1 Ka)I(HBIﬁ YYaCTHHK ITOJIY4acT IO OAHOMY
CHCKKY ( CHCKKH MOKHO M3IOTOBHUTH HA YPOKAX XYyHOXKCCTBCHHOI'O Tpyda U3 q)OHLFI/I.) IIo




KOMAaHJE YYHUTENs UTPOK OpOCaeT MepBblil CHEXKOK, a BTOPO peOEHOK OSKUT K MECTY MaieHUs
«CHEKHOTO CHapsi/ia» U OTTYy/Ia 3aITyCKaeT CBOW CHEXOK. TakuMm ke 00pa3oM MOCTYIAIOT U BCe
OCTaJIbHbIE UTPOKH U3 KoMaH bl. Korya Bce ydacTHHKH caenanu O6pocok, nodeaa mpucykaaercs
TOW KOMaHJIe, KOTOpas OTOIILIA JANIbIIE OT CTAPTOBOM JIMHHUH, TO €CTh OOEKIAIOT TE, YbU OPOCKH
B CYMME OKa3aJIMCh CaMbIMH JAJIbHUMH.

Tema 21 | « Mumenb»
Bribepure cebe MuieHb — HapUCylTe Ha Oymare M MPUKPENUTe, WK IPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope wiu Apyroit moBepxHocTH. CHEKKH MOKHO U3TOTOBUTH HAa YPOKaX XY/10°KECTBEHHOTO
Tpyzaa u3 ¢poabru. YUss komana 0oJipliee KOJUYECTBO Pa3 MOMAAET B MUILICHb.

Tema 22 | «C KOYKM HA KOUYKY»
VYuurens uepTUT Ha cHery Kpyru auametrpoM 30-40 cantumeTpoB. PaccTosinue Mexay Kpyramu -
40-50 cantumeTpoB. PeOeHKy HY>KHO MpPBITaTh ¢ KOYKH HA KOYKY (TO €CTh U3 Kpyra B Kpyr),
cTapasich moObIcTpee nepedpaThes ¢ MepBOil KOUKH Ha moceaHI0. OTTaIKuBaThCS HA/I0
00s13aTeNIbHO 00EMMH HOTAaMH: TIPHCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSAX, 3aTEM MPBIKOK.

Tema 23 | «be3 mapbp»
B3sBurics 3a pyku 1eTd 00pa3yroT JiBa Kpyra, OJJMH BHYTPH, IPYroil CHapy»KH, IPU 3TOM BO
BHEIITHEM KpyTe Ha OJTHOTO YeJIOBeKa JOJKHO ObITh MeHbIe. Jletn aBurarorces mo kpyry. 1o
CUTHAIIy yUUTENs ACTH OepyT Ipyr Apyra 3a pykH, 00pa3ys napbl. ToT, KTo octasncs 6e3 mnapsi,
IUISIIIET JIM0O PacCKa3bIBAET CTUX, OTIaAbIBACT 3araky U T.J.

Tema 24 | «BepeBoukay»
Urparomue 00pa3yroT Kpyr, Aep:Kach pyKaMmH 3a BepeBKy. Boasiuii, mepeaBurasch mpou3BoJIbHO
BHYTPH Kpyra, CTapaeTcs yIapuTh KOro-iuoo mo pyke. KTo He ycmen oTaepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJISIIIIUM.

Tema 25 | 25 «IliieTrennb»
Urparomue pa3duBaroTcs Ha ABE KOMaH/IbI M BCTAIOT HAIPOTHUB JAPYT JIpyra, 00pasys IeTeHb, s
3TOTO HAJI0 CKPECTUTH PYKH Tiepes] co00i 1 B3AThCS 3a pykHu ¢ cocensimu. [locTpouBmimce, pedsta
JBUTAIOTCS] HABCTPEUY APYroil KOMaHJE CO CIIOBAMHU:
Pa3, nBa, Tpu, yetnIpe.
BBINOTHATE TOKHBI IPUKa3-
Her, koHeuHO, B IeJI0M MHpE
Jpyx0bI kpemye, yeM y Hac!
[To komMaH e yuuTens AeTH pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI, & IO BTOPOMY CUTHAITY JTOJIKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MeCTa M 00pa30oBaTh IUIeTeHb. BRIUTPHIBAaET Ta KOMaHa, KOTOpas CAENAET 3TO
ObIcTpEe.

Tema 26 | IIpopunaxkTuka TpaBMaTH3Ma
ITpaBuia noBeaenus B komanze. Ilpasuna Th,

Tema 27 | «KT0 00s1b1IE»
[TocTaBbTe HA CHETY B IUHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MJIACTUKOBBIX OyTHUIOK. ITpOKHU TOKHBI BCTATh
B 20 — 30 marax ot OyTbUI0K. Kaskplii HTPOK KUJAET 10 TPU CHEXKKA ( M3TOTOBJIEHHOTO U3
¢donbru) 3a oAMH pa3. BeIMTphIBaET TOT, KTO COMII O0JIbIIIee KOMMYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 | «YcneBaii, He 3eBaii»
Jlet uayT B KOJIOHE IO OJTHOMY. YUHUTENb JJaeT 3apaHee 0OrOBOPEHHBIE CUTHAIBI — 3BYKOBbBIE
(xomnok nagonsimu). HanpuMep: korja Benymmuii XJionaer B J1aJI0IIK OAUH pa3, TO A€TU Oeryr,
KOI'JIa XJIOMAET JIBA pa3a — AETH CaJATCsl, KOrJaa TpU — AETH UIYT.

Tema 29 | «/leHb U HOUBY
Urparonmx [ensT Ha JABE KOMaH/bl, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHTHW y CPEOHEH JIMHUHU
TUIOUIA/IKK CIIMHOW APYT K APYry Ha paccTosHuu 2 m. OJHA KOMaH[A - «JIEHbY, Ipyras - «HOYb).
[lenaror Ha3pIBAa€T Ty WM UHYIO KOMaHAY HEO0XKHUJIAHHO. ECIiu OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaH/1a
yOeraer, a KOMaHJa <«JI€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE HIPOKHU
CTaHOBSTCA Ha cBoM MecTa. OuepeHOCTh BHI30BOB KOMAaH]l HE COOIIOAAIOT, HO YHCIO BHI30BOB
JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBa€T KOMaH/a, OcajuBinas OoJyibllie MUTPoKoB. McxomHoe
MOJIO’KEHNE MOKHO MEHSTB: CTOSI TUIIOM, OOKOM APYT K APYTY H T. 1.

Tema 30 | «Haneperonku napamm»

Urparonux 1eisT Ha JABE paBHbIE KOMAHJIbl U BBHICTPAaWBaIOT B KOJIOHHBL. KOJIIOHHY JensT Ha /Be
TPYMIIbI, KOTOPBIE pacloiaraloTcs APYyr NPOTUB JApyra Ha paccTosHUU 12-15 M (MOXKHO U OoJblIe).




Ilepen Bcemu rpymnmaMu IpOBOAAT CTAPTOBbIC JIMHUM. [IByM UIpOKaM, CTOSIIUM BIEPEAU KOJIOHH
Ha OJHOW CcTOpoHe, maroT 1o (uaxky. [lo curHamy memarora Wrpoku ¢ QuakkamMud OeryT K
IPOTHBOIOJIOXKHON TPYIINE, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIINUM (PIAXKKH, a CAaMH CTAaHOBSITCS C3aJU 3TOU
MOJIOBUHBI KOMaH bl TO ke JenarT UrpoKH, moimyduBinue ¢uaxku. Mrpa 3akaHUnMBaeTCs, KOraa
NOCJETHUN U3 mepe0eranmx UrpoKoB Kakoi-miubo u3 KoMaHA rnepenaeT (hrakoKk HayaBIIEMY
acradery urpoky. [TobexmaeT koMaH1a, 3aKOHYHUBIIAS TIepeiaqy (JIaKKOB PaHbIIIE.

Tema 31 | «JloBymiku-nepeode:kku»
Urparonux BEICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOUN. Boasimuii 6eXUT 32 KPyroM U OTParuBacTCs
JI0 PYKH OJIHOTO W3 WUrparolux. Mrpok, 10 KOTOporo JAOTPOHYJCS BOJAIIUN, O€XKHUT B 0OpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpEEe BOJAIIETO 3aHATh CBOoe MecTo. KTo u3 Gerymmx ocranercs 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOSILUM.

Tema 32 | «BbI30B HOMEpPOB»
Hrparomux 1eiar Ha JB€ KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI Y JIMLICBOW JIMHUU.
Komannp! paccuuTsiBaroTCsA 1O nopAnky. Kaxaslii urpok 3amomuHaer cBo Homep. Ha cpexgnen
JIMHUN HalpOTUB KaXKA0H KOJIOHHBI cTaBAT OynaBel. [lexaror Ha3biBaeT oguH U3 HoMepoB. Urpoku
00enx KOMaHJ, CTOAIIME IOJ 3TUM HOMepoM, Oeryr mo OymaB, 00eraroT MX W BO3BPAIIAIOTCS
oOparHo. [Tobenurens NpUHOCUT CBOEH KoMaHze ouKko. Mrpa mpojoimkaercs 10 TeX Mmop, oKa He
OyxayT BbI3BaHBI Bce HOMepa. Komanna, HaOpaBiias HanOobIee KOJIMIeCTBO OUYKOB, MOOEKIALT.
MOXHO YCIOXXHUTh WIPY, €CIM MpPeUIOKUTh HUIrpoKaM OexaTb CHUHOM BHepea, OOKOM,
IPUCTABHBIMU IlIaraMH WJIM MIOCTaBUTh Ha ITYTH MPEISATCTBUS.

Tema 33 | « XBocTHKMN»
Urpatomue pa3OuBaroTcst Ha 2 KOMaHbl, yciaoBHO ""cunue" u "kpacuble". KaxkaoMy y4acTHUKY
BbI/IA€TCS JIEHTA, TOTO [[BETAa KOMaH 1bl, KOTOPYIO OH 3aThIKAET 3a MOsAC 100 3a peMeHb, TaK YTOObI
BUCeJl CBOOOHBIN KoHell. [1o koMaH/ie BeayIero HayHeTcs: urpa. Y YaCTHUKH JJOJDKHBI COPBATh
XBOCT Y CBOMX COIIEPHHUKOB, B TO BPEMsI MMBITAsACh COXPAaHUTH CBOM "XxBocTUK'". [ToOexmaer
KOMAaH/Ia, Y61 "XBOCTHUKHU'" OCTAJIUChH LIEIBIMU, XOTSI OBl OJHH.

2 Kknaacc
«CmapuHHbze NOOBUIICHBLE uepol»

Tema 1 | 3popoBbiii 00pa3 KU3HH
becena Ha temy «Ecnu xouenib ObITh 3/10POB...»

Tema 2 | 3n0opoBbe B nopsiake- cniacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpakHeHU! ISl yTPEeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 | JInunasi rurnena
IIpaBuiia JIMYHOW TMTUEHBI.

Tema 4 | IIpopunakTuka TpaBMaTH3MAa
ITpasuna no Th.

Tema S | S Hapyumenue ocaHku
YpakHeHus 1Jis YKPEIJICHHs] OCaHKH.

Tema 6 | «/[BeHaAUATh NAJ0YEK»

DOta urpa sSBISETCS OJHUM U3 BapUAHTOB MPATOK. J[71s1 UTpeI MoHamoouTces 12 mamouek u
Jorreyka. J{omeuky ykiiaapIiBaloT Ha OpPEBHBIIIKO WM KaMEeHb TaK, YTOOBI OJIMH €€ Kpai
yrupaics B 3eMIt0, a APyroi Obul mpunoaHsAT. Ha HUXKHUIA Kpail TOCKH YKJIaJbIBAIOT
najoukd. [1o sxpebuto BeiOupaetcst Benymuii. OH MOIXOIUT K JOMIEYKE U HACTYIAET Ha
CBOOOIHBIN ee Kpal, MaJouku pas3ieTarTcs, BEAYIIHH HadyMHAEeT UX coOupaTh, B ATO
BpeMsi OCTaJbHBIE YYaCTHUKHU JIOJDKHBI CHPSTAThCS. Beaymmuii WIIET WrpoKoB,
HalJICHHBIN UTPOK BBIOBIBAET M3 Urphl. [loka Bemymuii pa3bICKUBaET yUaCTHUKOB, OJIUH
W3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOUpaEeTCs K JOIMICYKE U yAapsieT MO Hell HOTOM CO CIOBaMHU:
«/IBenaauars nanoyek aetsaT!» [lanouku cHOBa pasiieTaroTcs, a BEAYUIUH OMSTh JOHKEH
WX coOpaTh. YUAaCTHUKH B 3TO BpEMs UMEIOT BO3MOXHOCTh MEPETIPSATATHCS.




Tema 7

«Karanue saum»

Panpmie siina Kataam ¢ TOPOK, HO B TOPOJACKHMX YCJIOBHAX MOXHO IOCTYIHTH IMPOILE:
cenaiTe M3 IUIOTHOM Oymaru >KeJO0KM M YCTAaHOBUTE MX Ha CTOJIE O] HAaKJIOHOM.
Tenepb mycTh KaKIbI Y4aCTHUK KaTUT 110 ITHM KeJI00KaM KpallleHble siflia, cTapasich
IpU 3TOM pa3OuTh Apyrue siifa. BeIMrpbIBaeT TOT, Ybe SHUI0 AOJBIIE BCEIO OCTAHETCS
LIEJIBIM.

Tema 8

«HHEKUK»

JUis urpel BaM NOHAA00MUTCS 2 NAJIKU Pa3HOW JUIMHBI, KOPOTKAs — YHMKHK, JJIMHHAS —
6ura. Ha nnomanke, rae Oynet npoxXoauTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM,
paBHON nnuHe OuThl. KOH ycTpauBaercss Onmke K OJHOMY W3 KpaeB IUIOLIAJKH.
[Tnomanka pomkHa OBITH POBHOM, € TBEpAOW MOBEpXHOCThIO. Ilepen wurpoi
onpezensaercs, KTo UAET Ha KOH, a KTO OCTaercs BoauTh B nose. Mrpoku 3apanee
JIOTOBApUBAIOTCS, 10 KAKOT'O KOJIMYECTBA OYKOB HMJET Urpa. Boadmuii yxoaur B nojie u
BCTAeT, Ile X0o4eT. bpromuil KJIaJeT YMKUK B CEpeAVHY KOHA, HANpPaBiIsAs €ro OJHUM
KOJIBLIOM B T10JI€. 3aTeM yaapsieT OUTOM IO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YMKUK ITOACKOYHII BBEPX
— OYKO YK€ 3apaboTaHOo. BTOpbIM ynapoM Mrpok cTapaercss OTOMTh YMkKa KaK MOKHO
JlanbIIe B TI0Jie — BTOPOE 0YKO. TakuM 00pa3oM, 0UKO JaeTcs 3a KXl yaap OUTOM.
Bopsmumii nogqHUMaeT YMKUK, YIIAaBIIUH B 10JIe, U cTapaercs: 3a0poCUTh ero oOpaTHO B
KoH. Ecnmm KOH 1ui0X0 BHIEH u3Aaleka, ObIomuii 0003Ha4aeT KOH /IS BOJISIIETO,
YCTAHOBUB IOCpeAM Hero OuTy. Ecim jxe YMKuK nonajaer B KOH, BOJALIMNA U ObrOIIMI
MEHSIOTCSI MECTAMHU.

Tema 9

IIpodpminakTuka TpaBmaTu3mMa
IIpaBuna no Th.

Tema 10

«Ilycroe mecTo»
B smoii uepe oonxcuvt yuacmeosams ne menee 10 uenosex. [lymem dcepebbesku
8blOUpaemcst 6e0yuuil, OCMAaIbHble USPOKU CIAHOBAMCS 8 KPYe, 6356ULUCH 3 PYKUL.
Beoywuii neckonvko pas meodnenno ob6xooum Kpye ¢ 6HewiHel cmopousl. 1lomom
HeO0JCUOAHHO XI0naem Ko2o-Hubyob U3 y4acmuukos no niedy u Mu2om oexicum enepeo.
Tom uepok, kKomopozo 8viOpa 6edyujutl, OMyenisiemcs om coceoetl U Cmapaemcs
bvicmpee obexcamv Kpye Hagempeuy 800siuemy. Bajcno nepsvim 3ausams nycmoe
Mecmo. B kpyee ocmaemcs uepox, 3aHASUUIL NYCIMoe Mecmo NepevbiM U YCnesuiil
83mbcsl 3a pyKu ¢ coceoamu. Onozoasuuii cmanosumcs 600awum. Heobxooumo
HOMHUMb O CIeOVIOWUX NPABUNAX:

e BOJSIIMKA XOIUT IIarOM JO T€X IMOp, MOKa HE «BBI3OBET» KOTO-TO yIapOM IO

ieuy;
e BO Bpems 0era 3ampemieHo KacaThCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIMX B KPYTe;

e CCIIM BC,Z[yH_II/Iﬁ an6eraeT Ha IMyCTOC MCCTO BTOPBIM, B CJ'ICIIYIOIJ_II/Iﬁ pa3 OH HE
HMECT IIpaBa BbI3bIBATb HA COCTA3AHUC TOI'O K€ YHYACTHUKA.

Tema 11

«opoakm»

UepTsT KBaapat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKH» U3 KPYTIIBIX OPYCOYKOB.
«["oponku MOryT OBITH JTF000# popmbl. Kaxkablii UTpOK 1Mo odepean KuaaeT Najiky u
cTapaetcsi COUTh «ropoioK». Eciii urpok coOmt ropoiok, CYUTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB
BBUIETENO U3 30HBI KBajipaTa. OHU U PUHOCSAT OUKH.

[Torom manka nepegaércst APYroMy UTPOKY, H OH BEITIOIHSET TO K€ camoe. B cirydae,
€CIIM UTPOK IPOMAaxXHYJICS, OH JOJDKEH MepeaaTh najuky (OUTy) cieayrounemy.
BemrpeiBaet ToT, KT0O O0Jiblile BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12

«IIgTHAIKKW

Konuuecmeo uepoxoe ne oepanuueno. Yem donvue yuacmuukos, mem unmepecHee u
secenee uepamo.Ilocie mozo Kak 6vibepym «NAMHAWKYY», 8CE USPOKU OONHCHBL
pazbexcamovca. «lIamnawka» cmapaemcs Ko2o-Huby0b 002HAMb U 3aNAMHAMD.
Hompaeusasco 0o uepoka, emy HeobX00UMO HA36aMb UMSL 3ANAMHAHHO20, YMOObL 8ce
V3HAIU, OM K020 UM menepb yoecams. Yoeeas om «NAMHAUKUY, MONCHO KPULAMb




cnosa, noozaoopusarowue gedywezo: «He 6oroco s namuul!y Cywecmeyem 2 0CHOBHbIX
npasuia, KOMopsviMU 8 uzpe Jyuuie He npeHeopezamn.:
e HOBOMY «IISITHAIIKE)» HEIb3S MSTHATH TOTO, KOTOPBIA €r0 TOJBKO YTO 3aIsTHAI,

e €CIM <IISATHAIIKa» 3aMETUJI UTPOKa, yOexaBIIero 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO
UTPBI, eMy HEOOXOJIMMO TPOMKO MPOKPUYATH UMS ITOTO yYACTHUKA, KOTOPBIH
Cpa3y CTAHOBUTCS «IIATHALIKOW.

Tema 13

«BOJIKHA 11 OBIIBD»

BeiOupator Bemymero — «Boika». OcTanbHBIE HIPOKH — «OBHBD. «OBIBI»
OTBOPAYUBAIOTCS M 3aKPBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» MpsueTcs. Kak TOIbKO «BOJIKY
CIpsiueTcsi, OH JOJDKeH KpukHyTh: «[lopa!» «OBubl» HAYMHAIOT TOBCIOAY HCKATh
«Boykay. «OBuay, 3ameTuBIIas ero, kpudut: «OcropoxHo! Bonk!», m Bce «OBIBI»
OpocaroTcsi BpPACCHIMHYIO. 3ajaya «BOJKA» — JOTHATh KaKyl-HUOYIb «OBILY.
ITo¥iMaHHas «OBIAa» CTAHOBHUTCS «BOJIKOM.

Tema 14

«Hamoraii JieHTy»

JJ1 urpbl MOHAAOO0STCS 2 Pa3HOIBETHBIE JICHTHI IJTUHOW OKOJIO 5 M Kaxknas. Bemxymwmii
CBS3BIBACT JICHTHI MEXIYy COOOH, a CBOOOJHBIE KOHIIBI JaeT urpokam. Hrpoku
HATATHBAIOT JICHTY, a TIOTOM CTaparoTCsl KaKk MOXHO ObICTpee HaMOTAaTh HA PYKY CBOIO
nonoBuHy. [lobexaaer y4yacTHUK, HAMOTABIINI Ha PYKY CBOIO JICHTY MOJHOCTBIO WU
JIaXKe 3aXBaTUBIINM YaCTh JICHTHI CONIEPHHKA.

Tema 15

«Jlanra»

Jiist urpel MOHATOOUTCS HEOOIBIIONW MY M Kperkasi nanka (j1anra). rpoku aenstcst Ha
2 xomanabl. rpate Hy)KHO Ha POBHOM IUIOIIAJKE, I10 KpasM KOTOPOW MapajuieIbHbIMU
JUHASAMU O0O3HA4YalOT KOH W Topoxa. Wrparomas komanma 3abupaer nanty u
HarfpaBJsieTcsl B ropoJl. 3ajjaua KOMaH (bl — OUTb 110 M4y U OeraTh U3 ropoja B KOH U
obpatHo. Urpokm «cmyxaimiei» KOMaHIbI CTaHOBATCS B moje. OHU MOa0HparoT
npoOUThIE MAYM U MSATHAIOT MU UTPOKOB, Ilepederaroiux U3 ropoaa u oopato. Oaux
U3 UIPOKOB ropoja — IMOJAIOLIUi, OH Bceraa Haxoautcs B ropoje. Ero 3amaua —
HOJKUIBIBATH MY O] YAApBl. A OCTaJIbHbIE UTPOKU 3TOM KOMAH[bl M0 O4epeau ObIOT
JanToM Mo MYy, YTOOBI MsIU KaK MOKHO Janblie yneren B noiie. [locne ynapa kaxablii
UTPOK 00s13aH cOeraTh B KOH M BepHYThcsl 0OpaTHO. IIpaBo moBTOpHOrO yaapa aaercs
TOJIbKO UTPOKY, cOerasimieMy B KOH. Mrpoku, crosimue B 1oje, CTaparoTcs 3aBlajeTh
MS4YOM — MOHMaTh €ro Ha JIeTy U OpOCHTh B nepederaroiiero urpoka u3 ropoaa. Korna
KTO-HMOY/Ib U3 UTPOKOB «CIIy)Kalllel» MapTUU 3aBiaJileeT MAYOM, KOMaH]Ibl MEHSIOTCS
mectamu. Llenb urpel — 6opbda 3a ropos.

Tema 16

«be3 coIu coab»

Yucno yyacTHUKOB He orpaHuueHo. [1o xpeduro BEIOMPAIOT Y4aCTHUKOB, KOTOPBIE OYIyT
cuneth. [locepenu HWrpoBOTO MO CAAATCAd 2 4YEIOBEKa HAMPOTHUB JIPyr Jpyra ¢
NPOTSHYTHIMU HOramMu. OcCTallbHbIE BCTAlOT MO OAHY CTOPOHY OT cuUIsAmuX. Pyku y
CHUJISIIIIUX UTPOKOB JOJKHBI OBITh COMKHYTHI 32 CIIMHOM, TJ1a3a 3a)KMYPEHBI. Y YaCTHUKH,
MIPOXO/sl Yepe3 HOTM CUJSIIMNX, OJMH 3a APYTUM roBopit: «be3 conu comp». Caemnas 3
repexoaa, OHM OCTAHABJIMBAKOTCI. B 3TO BpeMsl yUaCTHUK MTHOBEHHO IMEPENPBITUBAET
4yepe3 HOTH CUASAIIMX, 32 HUM Bce Aapyrue. Cupasdiiue mbITaloTcs MOMMaTh MX 32 HOTH.
IToliMaHHBIN YYaCTHUK MOJIMEHSIET OJHOTO U3 CUSIIMX, UTPA HAUMHAETCS CHOBA.

Tema 17

«Yer-Heuer»

OauH U3 UrpokKoB OepeT B PyKH rOpcTh KAMENIKOB (MTPaJIbHBIX KYOMKOB, ITYTOBHII),
OpocaeT UX BBEPX, pa3BEPHYB PYKY JIaJOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUIHOW CTOPOHOM OHON
pyku. IlpukpsiBas NMOMMaHHBIE KaMEIIKM IPYroMl PYyKOM, CHpalIMBaeT MO O4Yepeau
urpokoB: «Yer mnm Heuetr?» Urpok, KOTOpBIM He yragain, oraaer ¢aHT. YUYacTHHK, Y
KOTOPOT0 3aKOHYATCsl (aHThl, BRIOBIBAET U3 UIPBHIL.

Tema 18

«Cepsblii BOJK»

[Tyrem >xepeObeBKU BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAIBHBIE YUACTHUKH — «IETKH.
«Bonk» cuauT B cTopoHKe Ha Oyropke, MOJYHT. «JleTKU» MoJI3ai0T Nepes HUM, OyaTO
coOupast siro/ibl, U MPUTrOBAPUBAIOT:




[uny, muny, muny mno sArojKy,

[To yepHyrO0 CMOPOAMHKY:

bartomike B cTaBYUK,

Mary1iike B pyKaB4HK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha nonary.

Jaii 60T yMBITBCH,

Jaii 6or yopathcs,

Jaii 6or O6exatp!

[Tocne mociaenHUX CIOB «IETKW» MOJHUMAIOTCA, JAENAOT BUI, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA»
aronbl, u OeryT. PasbspeHHBId «BONK» Opocaercs 3a HUMH. «JleTKn» mBITAIOTCS
YBEPHYTBCSI OT «BOJIKa», a OH JOBUT UX. [lepBblii MOWMAaHHBIA YYaCTHUK CTAHOBHUTCS
«BOJIKOM» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19

«JloBuCh, ppIOKa, 00JbIIAS U MAJIEHbKAS

Jyist uTpbl MOHAAO0UTCS [UTMHHAS BEPEBKA MJIM CKaKaJKa ¢ TPY30M Ha KOHIIE —
«yaoukay. [ py3oM MOXKET MOCITYKUTh MMOJOTHSIHBIA MEIIOYEK C KAaKUM-THO0
CoJIep>)KUMBIM. BaskHO, 4TOOBI y104Ka HE OblJIa TPaBMOOITACHOM. BRIOUparOT BemyIero
— «pbI0akay, ocTadbHbIE UTPOKU — «PBIOKNY. «PpI0aK» CTAaHOBUTCS B LICHTP Kpyra,
OpPraHMU30BaHHOTO «pbIOKaMn» (Ha ynaneHuu 2-3 M OT «pbibaka »). Paccrosaue Mexmy
«pBIOKaMH » JTOJDKHO OBITh MPUOIM3UTEILHO OJIMHAKOBBIM. «PbhIOaK» OepeT B pyKu
YI0YKY U HAUMHAET €€ paCKpy4YHBaTh, CHa4YaJIa MIPOBOJIS €10 10 3eMJIE, IOTOM MO THUMAS
BBIIIIC U BBIIIE, HO HE OoJiee yeM Ha 20 cM Haj 3eMyiei. A «pBIOKW» JTOJDKHEI,
MOAMPBITHBAs, YCKOJIb3aTh OT «YJOUYKN» (Yepe3 Hee MOKHO TAKKe MEePEIPHITUBATH).
[Toiimannas «pbiOka» BbIObIBaeT. rpa uaer no nocneaHero urpoka. «Peiokam»
3aMpeIiaeTcs MEHITh MECTOIIOJI0KEHUE BO BPEMs UTPhI, HY>KHO TIPBITaTh TaM, e BCTal
nepBoHavyanbHO. «PpI0aK» MOXKET YAJIMHATh U YKOPAuMBaTh y/I0UKY, HAMAThIBas €€ Ha
PYKY, a TaK)Ke MMEET MPAaBO MEHSITh HAIPABJICHUE BPAILICHHUS.

Tema 20

IIpodpminakTuka TpaBmMaTu3mMa
IIpaBuna no Th.

Tema 21

Hapymenue ocanku
YrpaxHeHusl YKPEIUBIIOIIEr0 XapakTepa.

Tema 22

«Il1aTox»

Bce urpatonue Becrarot B Kpyr. Benymuii o6eraer 3a kpyrom 3 pasa u OpocaeT MmiaTok 3a
OJTHUM M3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEpEb JOJDKEH ObICTPO MOAHATH IUIATOK U
MOTHATBCS 32 BEAYIIMM, YTOOBI TOCTapaThCsi HAKMHYThH IUIATOK €My Ha IIel0, IMOKa
BeAyIIUi He ycren obexaTh Kpyr 3 pa3a. Ecnu Begymumii ycreBaer obexarb Kpyr, OH
CHOBa BOJIUT, €CIIM HET, HTPOKU MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 23

«KTto0 0onTest koagyna?»

Ha 3emie ueptart npsMOyroibHUK, ClIpaBa U cieBa IPOBOAAT elle 1o 1 uepre — ropoja.
OpvH U3 y4aCTHMKOB Oy/eT UrpaTh pojb KoiayHa. «KoaayH» KUBET B OJTHOM TOpOJIE,
moau — B ropoae HampotuB. «Konayn» cnpammBaer nronen: «bouTech U BbI
KosigyHa?y, oHn orBevaroT: «Her!» — u Oeryr B ropoj KOJJIyHa, OH B 3TO e BpeMs
CTPEMHUTCSI UM HaBCTpeUy, CTapasich ocanuTh. OcaJeHHBbIM CUMTAETCS UTPOK, KOTOPOrO
«KOJNAYH» ycmeeT 3 pa3a yAaapuTb IO IUIeYy. OTOT HUIPOK TEMEeph NPUHAIIECKHUT
«KOJIAYHY» U TIOMOTaeT €My JIOBUTh OCTaJbHBIX MUIPOKOB. OCHOBHOE MPABHJIO MIPHI:
HUKTO HE MOXKET ObITh MOWMaH B rOpoJIe.

Tema 24

«JlOTOHSIJIKM HA CAaHKaxX»

OTO 3UMHUI BapUaHT KJIACCHUYECKUX JOTOHSUIOK. J[Ji ydacTusi Hy>KHbI HECKOJIBKO Tap
peOsT M CaHKHU, OJTHA Ha KX yto napy. Urpoku ouepunBaroT Ha CHETYy KBaJpaT — ToJIe.
3a ero npenensl Bele3xkaTh Helb3s. OJIMH UTPOK CAaJUTCS Ha CAaHKH, a BTOPOW €ro BE3eT.
Breibupaercst Bojsmas mapa, KOTopas JOJKHA JOTHATh KaKyl-HUOYIb NPYTyl0 H
JOTPOHYTHCS 10 CUJISAIIETO HAa CAHKAX UTPOKA, YTOOBI MepeIaTh 00SA3aHHOCTH BOJISIIIETO.
Ta mapa, koTOpass BBIEACT 3a MPEACNbl «MOJIS», ABTOMATHYECKH CTAHOBUTCA
JIOTOHSIFOILIEH.

Tema 25

«JIy4HUKH»




st ygactusi BceM pebsaTaM cleayeT pa3feluThCs Ha 2 KOMaHMAbBI, Y KaXIOH TOJKHBI
OBITH YK 1 cTpenbl. B 10 M 0T UTPOKOB HY)KHO MOCTaBUTH 2 MOCKH — MuileHu. CyTh
UTPHI 3aKJIFOYAeTCS B TOM, 4YTOOBI HaWOOIBINEEe KOJIUYECTBO «CJETBIIICH» OIHOU
KOMaH/Ibl ITONAJIM B 1[eJib. Y KOro OyzAeT Oosbliie MPpoMaxoB, TOT U npourpai. [Ipu urpe
HY>KHO HE 3a0bIBaTh 0 OE30MACHOCTH, HE CIEAYET MOAXOAUTh K MUIICHSM, TIOKa BCE IETH
HE BBICTPEJIAT U3 JYKa.

Tema 26

«BOJIK»

Jlnst yaacTust B 3TOH Urpe HY>)KHO HanOoJIbIIee KoIrm4ecTBO pedsaT. Cpenn BceX BEHIOMPAIOT
YeTBIPEX: TPoe OYyAyT «BOJIKAaMH», a OOUH — «OapaHom». OcCTambHBIC CUHUTAIOTCS
«oBHamMmu». Bo riaBe «cTaga» cTOUT «OapaHy, 3a HUM, JIepKach 3a pPyKH, BEICTPAUBAIOTCS
«OBUBI». «BOJIKM» NOIKHBI YKPAaCTh BCEX KUBOTHBIX U3 CTaja. «bapaH» NOIKEH BOAUTH
3a co00H BCE CTaJ10, BEICTPOUBIIIEECS B LIETIOYKY 10 KAKOK-TMO0 TPaCKTOPUH U 3alUIIATh
CBOHMX «OBEUEK», Halajas Ha «BOJIKOB» TOJBKO TOTJa, KOrJa OHU aTakykoT. B cBowo
o4epellb «BOJIKW» MOTYT «BOPOBaTh» JIMIIb «OBEI», OTOPBABIIMXCS OT Ienoyku. Urpa
JuTcsi 10 MUHYT, 1OCJIE Yero «BOJKKY U «OBLB» MEHSIOTCS MECTAMH.

Tema 27

«Kamnenan»

Jis urpel HY)KHO HA4YepPTUTh JHMHUAW CTapTa U (uHUIIA. MeXAy HHUMH pacChIaTh
KaMeIllK1, 4yeM OoJjibllle, TeM Jiyuiie. Bce ydyacTHMKM BCTalOT y JIMHUM CTapTa U IO
CUTHAJy OJTHOBPEMEHHO HAYMHAIOT MpBIraTh Ha OJHOM Hore K ¢uHuUIIHON uepre. Ilo
JIOpOre UTPOKH JIOJKHBI COOMPATh pacChlllaHHbIe KAMEIIKH, HO TOJIBKO B JIBM)KEHUH U HE
OITyCKasl HOTH. 3a OAMH HAKJIOH KK/l U3 YHaCTHUKOB MOXKET B3SITh HE 00JIbIIE OHOIO
Kamelka. Pebsita He TOIDKHBI MeLIaTh Ipyr Ipyry U ToikaTbes. [lobexnaeT TOT Urpok,
KOTOPBII cobeper Ooublie BceX KaMHEH M IpUIET K GUHUIY MIEPBBIM.

Tema 28

«HIapoBxm»

JIBe KoMaH/IbI: OJTHA B «I10JI€», a BTOpast ObET IO MIapUKy 1IapoBKo# (OuToit). OcHOBHAas
LeJIb T€X, KTO OBET MO IIAapUKY, YTOOBI OH yJIeTeN Aajblle, U YTOObI €ro He IoiMall UTPOK
U3 «110J1eBOil KoMaHAb».ECiM CONEpHUKHU JIOBST IIAPUK WM IIAPOBKY, TO KOMaHbI
MEHSIFOTCS. MECTaMHU.

Tema 29

«I'opeaxkmn»

Y4acTHUKYU CTAaHOBATCS MapaMH, AEPKach 3a PyKH, APYr 3a JPyroM — 00pasyroT
KOJIOHHY.

Bnepenn kononHs! — Boasmuii. [1o koMaH1e BOAAIIET0 NOCIEAHSS ITapa pa3beANHACT
PYKH U O€XUT BIEpEA: OJIUH I10 MPaByo, IPYroi MO JIEBYIO CTOPOHY KOJOHHBI.

3a/1aya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILETO U YCIIETh B3sIThes 3a pyku. Eciu Bogsmemy
yAaeTcs MOUMaTh OJJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE C IIOWMAHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOU
IIapoy KOJIOHHBI. ECIM UTPOKK CyMEIOT EPEXUTPUTD BOJSIIETO U B3ATHCA 34 PYKH —
OHH CTaHOBSTCS B I'OJIOBY KOJIOHHBI, a BOJSALIUMN HAYMHACT UTPY CHAJaa.

Tema 30

«MTangep»

Bonsmemy Bpyuaetcs msd. Urpoku coOuparotcst BOKpyT Bozsiero. Bogsmuit
no10pachIBaeT M4 BBEPX U BHIKPUKUBAET UMl OJHOTO U3 UTPAOLIUX.

Ha3BaHHBIN UTPOK JTOBUT M4 HA JIETY UJIU ITOAHUMACT €T0 C 3€MJIU U CTapaeTcs
MOMACTh UM B KOTO-JINOO U3 pa3z0eraruuxcs B CTOpOHbI OCTaIbHBIX UTPOKOB. [Toiimas
MsY Ha JIETY, UTPOK UMeeT IpaBo KpukHyTh: «llItanaep!» Toraa Bce yuacTHUKH
JIOJIKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSIYOM MOKET CIIOKOMHO MPULIETIUTHCA U 3alSITHATh
MSTYOM JTIF000TO.

[ToiiMaHHBII B BO3/AyX€e MY JIa€T TaKKe MPaBo cpa3zy OPOCUTH M4 BBEPX U BHIKPUKHYTh
UM KOTO-JIN00 U3 UTPAIOLIHX.

Ecnu TOT, KOTO BITAIMCH 3aNsATHATH, CyMEET MOMMAaTh OpPOIIEHHBIN B HETO M4, OH
MOJIy4aeT MPaBo 3aMATHATh UM JIPYTOTO UIPOKa. 3arsiTHAHHBIN BHIOBIBACT U3 UTPHI.
[IpaBuna uUrpel pa3pemaroT 3aMUPaBIINM UTPOKAM, B KOTOPBIX LEIATCSA MSYOM,
IIPUCENATh, YKIIOHATHCA OT Msi4a, HO CXOJUTh ¢ MECTa OHM HE UMEIOT IIPaBa.

Tema 31

«PpIOKH»

Wrpa HanoMuHaeT callki, HO y Hee eCTh HHTEpeCcHast 0COOCHHOCTh. Y YaCTHUKHU UTPHI
NPUBS3BIBAIOT K MOSCY MOJTYTOPAMETPOBYIO HUTKY € KOPOTKOM Majo4YKoi (peIOKOif) Ha
KOHIIE. 3a/1aua UrParoIIMX — HAJIOBUTH MOOOJIbILE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIbIIE




BOJIOYAIUXCS 10 3eMJIe MAI0YEK, HACTYyIasi Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. Urpok,
MOTEPSIBIIHNI PBIOKY, BBIOBIBAET U3 UTPHI.
[ToGexaeT TOT, KTO CyMell coOpaTh 00JIbIIee KOJIUUYECTBO PHIOOK, COXPAHMB CBOIO.

Tema 32

«baokm»

Crapas pycckas Urpa, HallOMHHaroIas ropoJku. B cTapeie Bpemena 6a0ku fenaiu u3
HAKOTIBITHOTO CYCTaBa JOMAITHETO )KHBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS ITOCIIC BAPKU CTY/THSI.
burtok — camyto KpynHyto 6a0Ky — 3aJUBaIi U3HYTPHU CBUHIIOM M HCIIOJIb30Balld B UTPE
KakK OuTy.

B namie Bpemst KocTsiHbIe 6a0KH MOXKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOIbIIUMU
JEPEBSIHHBIMU YypKaMH, a JJIsi OMTKAa BBIOPATh YypKy MoTshKeNnee. baOku cTaBsaT Ha
JIMHUIO KOHA U BBIOUBAIOT C PACCTOSIHUS 3—5 M.

Urparomme nendarcs Ha aABe KoMaH bl [lepen kaxx1oi KOMaHI0M 3a JINHUEN KOHA B
OTpeieNIEHHOM MMOCIIeI0BATEILHOCTH PACCTABISIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyk.
YYacTHUKY KOMaH]] CTPEMSITCSI COUTh MOCTAaBIIEHHBIC 0A0KM MEHBITUM KOJIMYECTBOM
OpOCKOB.

JIJist KasK 101 MOCIIEIOBATEILHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM TPABHIIA: «3a00p» CTaBST BIIOJIb
JUHUH KOHA, «T'YCEK» B JIBa psja MEePHeHAUKYISPHO eil. «3abop» MOXKHO cOUBATH €
0000 KOHIIA, HO He OoJiee IByX 0a00K 3a ouH Opocok. «I'ycek» HaunHAIOT COMBATH C
MoCIIeAHeH OT KOHOBOM MMHUM mapsl 6abok. Ecnu 3a ogun 6pocok couto 6onee AByx
6a0ok nr 6abku BEIOUTHI HE TIOJPSI, UX CTaBAT Ha MecTo. rpoku 6pocaroT OUTOK 0
ouepeau. [loGexaaeT komaHa, MepBOM BEIOMBIIAS Bce 0A0KM ¢ KOHA.

Tema 33

«Ka3zakn-pa3ooiiHuKmn»

Urpatoiue pa30uBaroTcs Ha KOMaH/Ibl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras —
pa300MHUKH.

Pa3boiinuku pa3bderaroTcs NpATaThCs, a Ka3aKU HaXOJSAT U OTMEUYAIOT MECTO AJIs
TEMHHUIIBL, Ky/1a OyyT OTBOJUTH MOWMAaHHBIX Pa300iHUKOB. TeMHuielr MoKeT ObITh
JaBOYKa, yroJl ABOPA, IECOUYHULIA WU TPOCTO MECTO MO IEPEBOM.

Kazaku BbIXOAAT HA MOUCK U JIOBAT pa300MHUKOB. VX 3amaua — HAalTH, JOTHATS,
3arsITHATh U OTBECTU B TEMHMILY pa300iiHuKOB. Ka3zak oTBoauT pa30oiiHNKa B TEMHUILY,
JIeprKa ero 3a pyKy uiu pykan. [loliMaHHBIN 1 3aMSTHaHHBIN pa300MHUK HE JOJKEH IO
IIpaBHJIaM UTPHI BIpbIBaThCA. Ho eciu ka3ak citydaifHO paskai pyKy, pa30oHHUK
MoeT yOexarb. Pa300oiiHMKM MOTYT BBIpy4YaTh CBOMX TOBapuUIllel MO JOPOTre B TEMHUILY
— HEOXXUJAHHO MOJ0eKaTh U OCAINUTH Ka3aKa — TOrJa Ka3ak JOJIKEH OTIYCTUTh
IUIEHHOTO, 1 00a paz0oiinuka yoeratoT. Kaszak, B cBOI0 ouepeib, MOXKET IIEpBbIM
3amnsTHATH Pa300HMKa, TBITABIIETOCS OCBOOOANTH TIeHHOTO. Ecnu emy 310 ynacres,
TO OH IIPUBEJET YXKE IBYX IJICHHBIX.

Kpome Toro, pa36oifHUKH MOTYT OCBOOOK/IaTh CBOMX TOBapuUIllel n3 TeMHUIIBL. Ho mist
3TOr0 UM HaJl0, MUHOBaB CTOPO’Ka, 3aIITHATh CAMOT'0 IUIEHHOTO B TeMHHUILIE. CTOPOX B
ATO BpeMsI MOXKET 3aIsITHATh caMUuX ocBoOoauTesnei. s 1o pa300WHUKOB U
OXPaHBbl, IUIEHHBIX MOKHO Pa30UTHCs Ha Mapbl WM Ha IPYIIIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.
Urpa 3akaHuuBaeTcs, Korja Bce pa300iHUKY MoiiMaHbl U HaxoasTcs B TemHulle. [locne
ATOr0 Ka3aku M pa300MHUKN MOTYT OMEHSIThCSI POJISIMH.

Tema 34

«Tuie enemn»

«Boza» 1 UTPOKHU BCTAIOT MO pa3HbIe CTOPOHBI OT ABYX JIMHUHN (OHU PUCYIOTCS Ha
paccTostHUU 5-7 METPOBIPYT OT pyra). Llenb y4acTHUKOB — KaKk MOKHO CKOpee
JIOCTHYb BOJAILETO U IO HETO TOTPOHYThCA. TOT, KTO CAENAET 3TO paHbllle OCTAIbHBIX —
3aHUMAET ero MecTo. Bo BpeMsi IBI>KEHHS UTPOKOB BOJIa TIEPUOIUICCKU TTPOU3HOCHT:
«Tume enentb — ganpire Oyaemnib. 3ampu!» Ha 3ToM ciioBe urparomiie 10 KHBI
3aMepeTh. Temneps 3a1ada BeAyIIEero — CAeNaTh TakK, YTOOBI KTO-TO IMOIIEBETUIICS,
MOCMeeTCs1, 3aroBopuT. Torjga yuacTHUKY MPUIETCS BEPHYTHCS HA HA4ajo IMyTH — 32
yepty. Pazpemiaercsi CTpOUTh UTPOKAM TPUMACHI, pacCKa3bIBaTh YTO-TO 3a0aBHOE,
BHHMMATEIIbHO BIVISABIBATHCS B IJ1a3a, HO HE JOTPAaruBaThCA.




3 kaacc
« Pyccxue napoouwvie uepvi u 3a0a6l»

Tema 1

310poBblii 00pa3 KNU3HU
Koro Mpl MO’kKeM CUMTATh 30POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2

3n0poBbe B nopsjake- cnacudo 3apsjake!
Kommiekc ynpaxHeHUH yTpeHHEH TUMHACTUKH.

Tema 3

JIuyHas rurueHa
IIpaBuia JIMYHOM TMTHEHBI.

Tema 4

Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 5

Hapymenne ocankmn
YopakHeHus 715l YKPEIUICHHsI OCaHKU

Tema 6

Pycckue Hapoanbie urpsl u 3a6asbi: “Ilyka”

BapuanT canouek (nsTHal€eK), OCaJeHHbIN MPULIEIUISIETCS K BOJE U BMECTE OHM CaJIST
CJIEAYIOLIETO, TIOCIEIHUH OCAaJIEHHbIM UTPOK CTAHOBUTCS BOASILIUM.

“?” (6e3 HazBaHus) Eile o1uH BapuaHT 3TON UTPBL, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT Ha MECTE,
PAaCKpBIB PYKH, OHU MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJIZ0OBaHbI, €CIM BOAALIMM JOMYCTUT K HUM
JPYTUX UTPOKOB, BOJSIIKMM CTAHOBUTCS MOCJIEAHUM OCaJIEHHBIH.

Tema 7

“Bonsinoii”

Bce BCTaroT B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOJSILETO C 3aKPBITBIMU I1a3aMu : “/leqymka
BonasiHoH, uTo cuauib Thl 0 BoAoi! BeiryisiHu Ha uyTouky, Ha MuHyTOUKY!” Ilocie
Yero BOJSTHOM BCTAeT M BHIOUpAET HAYyTra[ JIIDOOTO UTPOKA, TPOTAET U MBITACTCS yraaaTh
— KT0 970. ECcnin yranan, To yraganHblii cTAaHOBUTCS “BoasiHbIM”.

Tema 8

“Tperuii JUIIHMIT”

Wrpoku BCTarOT B KPYT 110 J1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOASIIUI OSXKUT 3a OAHUM M3
CBOOOJHBIX UTPOKOB IO BHELIHEMY KPYTY, HE IIepeceKas ero, UITPOK MOXKET BCTATh
nepes OHOM 13 nmap ¥ Toraa yoeratb NpuAeTcs TOMY, KTO OKa3bIBAaeTCs TPEThUM U
CTOUT COMHOM K rpaHulie Kpyra. OcajeHHbII CTAHOBUTCS BOJSIIUM.

Tema 9

“Ha 30,10TOM KpbLIbllEe CHAEIM...”

Boasmuii kpytutes Ha MecTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT MpbIrajakaMu (eciau
JUTMHHBIE, Ty4Ille CI0XKHUTh MOMOoJIaM), TPUroBapuBast (Ha KaX/Iblil 000pOT MO CIOBY):
“Ha 30510TOM KpBUIbLIE CUAEIHN LAph, HAPULIA, KOPOJIb, KOPOIULA, TOBAP, TOPTHOM, ...
(tayipLIe HE TIOMHIO, HO JIO 3TOTO PEJIKO JIEJI0 J0XO0ANIIO0, €U JoiAeTe MpUayManTe
camu .MTak, UrpoKy BOKPYT TOJIKHBI IIPBIKATH Yepe3 CKAKaJIKY, KTO HE YCIIEET, TOT
BOJIUT U JI0 ClIeAyIoIIe OMOKY UMEHYETCsl CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH 3aIlyTaJiCs B
CKaKaJlKe.

Tema 10

“Kangaabr”

(Coxpaiennsiii BapuaHt urpsl “bosipe”), 3Ta urpa oTau4aercs TOJIbKO AUAJIOTOM
urparomux komana: — Kannanel. — CkoBansl. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom moum. —
Kakum? Jlanee BeIOMpaeTCsi UTPOK, KOTOPBIA pa30MBaeT YYXKYIO I1ETb.

Tema 11

“Bopora”
BapuanT )xMypoK, T/1e BOAUT ABOE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH — “CTpaxa’’, MeX KOTOPBIX
JIOJKHBI IIPOUTH OCTAJIBHBIE UTPOKH, TIOMMAHHBIE MEHSIOTCS. MECTAMU CO CTPAXKE.

Tema 12

“C.]IOH”

UrparoT aBe KOMaH/bI: “CIIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOM, IepKach APYT 3a Ipyra B
COTHYTOM COCTOSIHUH, HA€3HUKH 3alPbITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH”’ MBITAETCS UJTU C 3TOU
Houlel ( Ha MOH B3IUIsAJ], HE cOBCeM 0e300u1Hast Urpa)

Tema 13

“Kozeax”

Wrpoku BCTaroT B KpyT, BOAAT BOKpYT Boasiiero (“ko31a” win “kopos’”) XOpoBOJl CO
cinoamu: — lllen koposs 1o Jecy, 1o Jyecy, no jecy, Hamén cebe npuHieccy,
IpUHIECCY, TPUHIIECCY, (KO3 U3 XOpPOBOJ1a BeIOMpaeT npuHieccy) Jlapaii ¢ To6oit
MOTIPBIraeM, MONpPbIraeM, NONpPhIraeM, (BCEMHU BBIMOIHIIOTCS YKa3aHHbIE aAeiicTBus) U
HOKKaMH NOAPBITaeM, MOApbIraeM, noapsiraeM, M HoxkkaMu noronaem, OTONAEM,




noronaeM, M pyukamu noxJiornaem, noxJonaeM, rnoxjionaeM, I '0J10BKoi nokayaem, u
CHOBA HAYMHAEM. .. (BEIOMPATH MPUHIIECCY JIYYIIIE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH)

Tema 14

«JIATyIIKH ¥ Danjis»

['panuisl 60m0Ta (IPSAMOYTOJIBHUK, KBaJIpaT UM KPYT), T€ KUBYT JIATYLIKH,
OTMEYaI0TCsl Ky0amu co cTopoHoi 20 cM, MEXy KOTOPBIMH MPOTSHYTH BepéBku. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEILIOYKH C IIECKOM. B cTopoHe rHe310 nariy. JISrynku npeiraror,
pe3BsiTcs B 6osiote. Llamis (Boasiuit) ctout B cBoéM ruesne. [1lo curnany BocuraTesst
OHa, BBICOKO IIOJTHUMAsi HOTH, HaIlpaBJIIeTCs K OOJIOTY, MepeliaruBaeT yepe3 BepEBKY U
JIOBUT JATYyIIEK. JIArymkuy cnacaroTcs OT LAy, OHU BBICKAKMBAIOT U3 00JI0TA.
[ToiiMaHHBIX JATYIIEK, LA YBOAUT K cebe B oM. (OHU ocTaroTcs Tam, MoKa He
BbIOEPYT HOBYIO LaILIio.) Eciy Bee JAryImKy yCerT BBICKOYUTh U3 00J10Ta, U LA
HUKOTO HE IMOMMaeT, OHa Bo3Bpaliaercs kK ceoe B joM oana. [locie 2 -3 moBTopeHuit
UTPBI BRIOUpAETCS HOBas AU, Ykasanus. BepEBKY BBIKIAIBIBAIOTCS HA KyOBI TaK,
YTOOBI OHU MOTJIU JIETKO YIAaCTh, €CIIH UX 3aJeTh PU MPbDKKE. YTaBIIYI0 BEPEBKY
CHOBa KJIayT Ha MecTo. Mrpatomue (JIAryiku) 0HKHBI paBHOMEPHO pacIioiararbes
1o 0osioTy. Uepes BepEBKH JISATYIIKH MOTYT TOJIBKO NEPENPHIrUBaTh

Tema 15

«BoJIK BO pBY»

[Tonepék miomaaku IByMs apajuieIbHbIMU JIMHUSMU Ha paccTossHuM 0Koi10 100 cm
OJIHA OT Apyroi o003HaueH poB. B HEM HaxonuTCs BOAIINH - BOJIK. OCTalbHbBIE
urparoiue - Ko3bl. OHU KHUBYT B JoMe (CTOST 3a 4epTOW BJIOJIb TpaHUIlbI 3aa). Ha
MIPOTUBOIIOJI0KHOM CTOPOHE 3aia JIMHUEN oTaeneHo noue. [lo cimoBam Bocniuraresns
«Ko3pl, B oJ1e, BOJIK BO pBY!» 1eTH O€ryT U3 IoMa B [0JI€ U EPENpBITUBAIOT 0 JOPOTe
yepes poB. Boik Geraet Bo pBy, CTapasch OCATUTH MPBITAOIINAX KO3.

OcaneHHblil 0TXOIUT B cTOpoHy. Bocnurarens roBoput: «Ko3bl, tomoit!» Ko3sl
OeryT JOMOM, IepenphIruBas 1Mo mytu yepes po.. [locne 2 --3 npobexkek BrIOUpaeTcs
WJIM Ha3HAYaeTCsl APYron BOJALIUN.

Ykazanusa. Ko3za cuutaercs NOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICA €€ B  TOT MOMEHT,
KOI'JIa OHa [IepenpbIiruBajia yepe3 poB, WJIM €CJIU OHA Ionaja B POB HOrOM.

Tema 16

«IIpBIryHBI»

Ha 3emutro knanyt Tpu manku. Tpoe neTeil BCTaloT Tak, YTOObI MAIKH HAXOIUIHCh
MEX1y X Horamu. [1oJ TEKCT MeCHU JIETH MPBITAIOT 10 OYEPEAN HAJ AJKaMH, TO,
CKpelIuBas, TO, pa3BO/sl HOTH, 3aJeBas nainky. Ha kaxxqoe 4eTBepOoCTHIINE MPHITAET
JIPYroil peOeHOK,

«3aiika OeNneHbKHIA CUINUT, U yIIIaMH IIEBEIHT,

Bort Tak, BOT Tak, ¥ yliamu IIEBEJIUT.

3ailke X0JIOAHO CUJETh, HAJO JANOUYKH MOTPETh.

XJIT0m-XJIOM, XJIOT-XJIOI

Hano namouku norpers.

3aliKe X0JIOJHO CTOSITh,

Hano 3alike mockakaThb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakaTb.

Ykazanus npeirath, He 3a71eBas U HE CJIBUTAs TTAJTKU C MECTa; COOJII0aTh PUTM
MPBDKKOB, HAYMHATh U 3aKaHYMBATh MIPBDKKU B COOTBETCTBUM C HA4yaJlloM H
OKOHYAHHNEM YTCHHS CTHXOB.

Ycnooicnenue:Bo BpeMs MPBHKKOB BBITIONHSATE XJIONKY Mepe cO00H, HaJl TOJIOBOH, 3a
CIHHOI.

Tema 17

«JIomagm»

Ha xoHromIHe cTosT J0maan, HeajaeKko OT HUX CHSMT Ha CKaMEeMKaX KOHIOXH C
BOxOKamMu. CTapiinii KOHIOX - BOCIIUTATENb MOAXOAUT K JOLIEYKE, TTO/IBEIICHHON Ha
JepeBO, U OTOMBaET mpuMepHO 15-18 ymapoB. 3a 3T0 BpeMsi KOHIOXH OBICTPO BBIBOJIUT
JIOIIAJIEeH, 3aMpsAraloT UX U BRICTPAUBAIOTCS APYT 3a ApyroM. Ha curnan «moexanu»
ckauyT rajornom. [1o curHamy «J10mIaiu UCIyTaIMChy Pa30eraroTCs B pa3HbIX
HarpaBJjeHusX. KOHIOXY JIOBAT U OTBOAAT JIOIIAa/Ie B KOHIOLIHIO. JIeTH MeHs0TCs
POJISIMH, UTPa TTOBTOPSIETCSI.




Ykazanus: ycnetb NOCTPOUTHCS, TTOKA CIBIIIHBI YAApbl; TPaBUILHO, PUTMUYHO
BBITIOJTHSITH TaJIOM; JIOBUTh MOXHO JIFOOYIO JIOIIA b, JIOMIAb HE JOJIKHA yoeraTh u3
KOHIOIIIHH.

Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JIeJaeT ce0e «TPOHKY».

Tema 18

IIpopuiakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 19

«IITHYKH U KIEeTKa»

Jetn nenstes Ha nBe noArpynnsl. OgHa o0pa3yeT Kpyr B LEHTPE IUIOIAAKH (JETH UAYT
10 KPYTY, J€PKACh 32 PYKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras MOATpyIIa — «IITHYKW».
Bocnuratens ropoput: «OTKpbITh KiIeTKy!» [letn, oOpasyrommue KIeTKy, IOAHUMAOT
pyku. «I[ITrmukn» BOEraroT B «KJIETKY» U TYT K€ BbIOeraioT u3 He€. Bocniurarens
TOBOPUT: «3aKpbITh KJIETKY!» JleTn omyckaroT pyku. «lItuuku», octaBmmecs B
«KJIETKE», CUNTAIOTCS OMMaHHbIMU. OHHU BCTAlOT B KpYr. «KieTka» yBenuuuBaercs, U
UIpa NpOAOJKAETCS, IOKA He ocTaHeTcs 1-3 «nTuukmy». 3aTeM IeTH MEHSIOTCS. POJISIMH.

Tema 20

«CeBepHblii U H0KHBII BeTep»

BeiOupatot aByx Bozasauux. OTHOMY Ha pyKy HOBSI3bIBAIOT CHHIOO JIEHTY — 3TO
«CEBEPHBII BETEPY, IPYroMy KPacHYIO — 3TO «tOKHBII BeTep». OCTalIbHbIE 1eTH OeratoT
1o riomazake. «CeBepHbIN BETEp» CTAPAETCS «3aMOPO3UTH» KaK MOXHO Oouiblie qeTen
— IOTPOHYTCS 0 HUX PYKOW. 3aMOPOXKEHHbIE IPUHUMAIOT KaKyl0-TM00 1103y (pyKHu B
CTOPOHBI, BBEPX, Ha M0sICE, CTOSAT Ha OJHON Hore U T.1.). «HOKHBIM BeTep» cTpeMuTcst
«pa3MOpPO3UTH) JIeTEH, TaKKe JOTparuBasch pykoi u Bocknuuas: «Codoaen!» Uepes
2-3 MUHYTBI Ha3HAyalOT HOBBIX BOJSILIUX, U UTPa BO30OHOBJISIETCSI.

Tema 21

«boi meryxos»

Hrparomue craparoTcsi BBIBECTH APYT Apyra U3 paBHOBECHS, IIPbIrasl HA OAHON HOTE U
TOJIKAsl CONIEPHMKA IIPABbIM WJIX JIEBBIM IUIEUOM. IIpourpsiBaeT TOT, KTO KOCHETCS
3eMJIM BTOpoi HOroi. Pyku netu nepar Ha nosice 1100 CKpECTHO nepe]] rpyablo;
MO>KHO JI€P>KAThCsl OJJHOM PYKOM 32 HOCOK COHYTOM HOTH. TOJIKaThCS pyKamMu HE
paspeniaercs. [To0ex1aeT TOT, KTO A0JbIIE NPOJEPKUTCS, PbIras Ha OAHOM Hore.

Tema 22

«Kapacu u myka»

OpHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «I1yKOi». OCTalbHbIE UTPAIOLIHE JEIIATCS Ha JBE
MOJArPYHIBI: OJTHA U3 HUX 00pa3yeT KpyT — 3TO «KAMEILIKW», Ipyras — «Kapacuy,
KOTOpBIE IU1aBatoT BHYTpH kpyra. «lllyka» Haxomures 3a mpenenamu kpyra. 11o
curnany Bocnurarens «lllyka!» pe6énok nzobpaxarommuii e€, BOeraer B Kpyr u
cTapaeTcsi MoMMaTh «kapacei». «Kapacn» npsauyres 3a «kaMelKn» - TPUCENAIoT 3a
KeM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIIUX 10 KpYry. «llyka» TOBUT TeX UTPOKOB, KOTOPHIE HE
YCIIENU CHPATATHCS, U YBOAUT UX 3a KpyrT. Ilocne 2-3 moBTopeHnii NoACUUTHIBAIOT
KOJIMYECTBO MOMMAHHBIX UTPOKOB. Be10uparoT HoBytO «lllyky». Jletu, crosiiue mo
KpPYTY U BHYTPU €0, MEHSIFOTCSI MECTaMH, M UT'PA TPOJOJIKAETCS.

Tema 23

«JIuca B KypsAITHUKE)

['MMHacTHYEeCKHE CKaMEMKU CTaBIT KBaJIpaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax cTosiT
JeTH — «Kypbl». BHYTpH KBaapaTa («KypaTHHKa») Oeraet «incay. «Kypbi» To
CIPBITHBAIOT C «HACECTa» U OETal0T MO KKYPSITHUKY», TO 3aJI€3aI0T Ha CKAMEHKH.
«Jlucay crapaercs noMarth (AOTPOHYTHCA PYKOM) «KYPHILY», KOTOpasi XOTs Obl OJJHOM
HOTOM Kacaercs 3eMiu. [locne Toro kak Boadmui nomMaer 3-5 «kyp», U3 4UCiIa CaMbIX
JIOBKUX Ha3HavaeTcs HoBas «incay. Mrpa moBropsercs 4-5 pas.

Tema 24

«Peka 1 poB»

[etu cTposTcsa Ha cepeanHe TUIOMAAKN B KOJIOHHY IO 0JHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI
HAXOJUTCS «POB», ClIeBa — «peka». Uepes «peKy» Hallo «IEPEIIIBbITEY - UATH, UMUTUDPYS
pyKaMu JBUKEHUS IIJIOBLA, YEPE3 «POB» - NEepenpbIrHyTh. [1o curnainy BocnuraTens
«PoB — cripaBa!» 1eTH NoBOpauMBarOTCs HAPaBO U NphIraroT Brepén. Tot, KTo
IPBITHYI B IPYT'YIO CTOPOHY, CUMTAETCS YIIABUINM B PEKY, U €My IIOMOTaloT BHIOpAThCH,
1osaBas pyKy. 3aTeM BCE€ BO3BPAILAIOTCS K HAYAJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.

ITo curnanmy «Peka — cineBa!» 1eTH MOBOPaYMBAOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT HA JIPYTOi
6epery». ToT, KTO ommOCs U Monaj B «POBY», BO3BpAINACTCS K TOBAPHILIAM.




Tema 25

«I'opsgyas KapTOLIKa»

KonnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPEX
Jlet cTaHOBSITCS B KPYT U MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY Ms4, OYATO ATO ropsyas
KapTomka. Irpoku JOIKHBI HEPEKUABIBATh MY OBICTPO, UTO OBbI HE 00KEUbCS.

Tema 26 | «3asn 0e3 Jorosa»
KonuuecTBo UrpokoB: mrodoe
Y4acTHUKH UTPBI CTOST MapaMu JIMIOM JIPYT K JIPYTY, OJIHSB CLEIUICHHBIE PYKH BBEPX.
D70 - 10TOBO 3aiiia. BRIOUparoTCst TBOE BOISIINX - 3a51] M OXOTHUK. 3asIl JOJHKCH
y0eraTbh OT OXOTHHKA, ITPU 3TOM OH MOXET CIIPSATAThCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXKIY
urparomumMi. ToT, K KOMy OH BCTaJl CHMHOM, CTAHOBUTCS 3allIeM U yOeraeT oT
OXOTHHKA.
Ecny 0XOTHHK) OCAJIMT 3aiila, TO OHU MEHSAIOTCS POJISIMH.

Tema 27 | «IloaBu:KHAA LEJIb)
KonmruecTBo UrpokoB: mrodoe
Hetu oOpa3yroT O0JIBIION KPYT, pacIoOIOKUBIIKNCH B 2 - 3 miarax JIpyr ot apyra. [lepen
UX HOCKaMHU MO>XHO MPOBECTH JIMHUIO. BbIiensaercst BOAAIINNA, KOTOPbIN BBIXOIUT Ha
CepenuHy Kpyra.
[To curHary IeTH HAYMHAIOT TIepeOpackIBaTh APYT APYTY Msid, 4TOOBI BHIOPATh MOMEHT
U TIOTIAaCTh UM B Bojsmiero. Boasmuii, 6erast mo Kpyry, yBepThIBaeTcsl OT Ms4a. TOT, KTO
MOTNaJI MsIYOM B BOJISIIIIETO, UAET HA €r0 MECTO.

Tema 28 | [IpopuiaakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 29 «bpenenb»
KonuyecTBO UrpokoB: r000€.
Urpatot aBe komanpl. O1Ha KOMaH/a, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yeT "OpeleHs" U JOBUT
CBOOOHO MEPEIBUTAIOIIMXCS 110 TUIOHIA/IKe conepHUKOB "pbIOy". [loliMaHHbBIE UTPOKH
BBIOBIBAIOT U3 UTPBL. Uepe3 HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIFOTCSI POJISIMH.
BreiurpeiBaetr komania, moiimanmas "peiob" 0obIe. "Pr10a" cunTaeTcs moiiMaHHON B
TOM clTy4ae, eciii peidakaM yaaercs oOpa3oBaTh BOKpYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsercs
HECKOJIbKO pas3.

Tema 30 | «3ako10BaHHBIH 3aMOK)
KonungectBo urpokos: iaroboe
Urparomue nensitcs Ha 18e KOMaH bl [lepBbie JOKHBI pacKoJ0BaTh 3aMOK, a BTOpast
KOMaH/1a - IOMEIIAaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOJKET CIY>KUTb J€pPeBO WK cTeHa. OKoJo
3aMKa HaXxOJISTCS TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PEOSIT U3 BTOPOM KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMU
riazamu. BooO1ie y Bcex UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I1a3a IOJKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHU
MPOU3BOJILHO, TaK, KAK UM XOUETCS, PacrojiaraloTCcs Ha UTPOBOM IIJTOIIAJIKE.
Hrpoku, KOTOpBIE TOJKHBI pACKOJI0BATh 3aMOK IO KOMaH 1€ BEAYIIEr0 HAYMHAIOT
OeCIIYMHO JABUTAThCS K IIaBHBIM BopoTaM. VX 3agada - HE3aMEeTHO JOUTH 10 BOPOT,
MIPOWTH CKBO3b HUX U JOTPOHYThCA 110 3aMKa. [Ipu 3TOM Mrpa cuntaercsi OKOHUEHHOM.

Tema 31 | «Aaun-6ada»
KonungectBo urpokos: iaroboe
Urparonue nenstcs Ha JB€ KOMaH/IbI M BCTAIOT, B3SBIIUCH 32 PYKH, JIMIIOM K KOMaH/IE
MPOTUBHUKA, HA PAaCCTOAHUM 5 —7 MeTpoB. rpy HaunHaeT ogHa U3 KOMaH/| CIIOBAMM:
- Anu-6a6a!
Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:
- O yem ciyra
BHoOBB TOBOpPHUT niepBasi KOMaH/a:
- [Istoro, necsroro, Caury Ham cronal.

Tema 32 | «/IBa Mopo3a»

KonundectBo urpokos: iaoboe

[lepen neTbMu CTOSIT 1Ba BOISIINX, B2 Mopo3a.
- Ml Mopo3bl yanble, OpaThsi MOJIO/bIE:

S Mopo3 Kpachslii HoOC,




S Mopo3 Cunuii Hoc.

KT0 13 Bac pemurcs B myTh — JOPOKEHBKY YCTUTCS?

Jletn oTBEHaIOT:

- He 6oumMmcs Mb1 yrpo3 u HecTpaiieH HaMm Mopos.

[Tocie 3TOro 1eTH I0IHKHBI MPOOeKaTh Ha IPYT'YIO CTOPOHY M HE monacTtbes Mopozam.

Tema 33 | "XKap-nTuna"
VYuyacTtBytot 2 komausl. B coctaBe kaxaoi 6 uenoBek. st UTPhI U3 JIOCKYTKOB
MaTepUU U3TOTABIMBAETCS U KPACOUHO pacnuchiBaeTcs xap-ntuna. Onna komanaa (o
XKpeburo) o0paszyeT Kpyr. UrpoKu mepeKuIbIBalOT Kap-ITULLY APYT APYTY Tak, YTOOHI ee
HE CMOT [TOMMAaTh BOJSALIMN U3 KOMAH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOSAIIMICS B CEPEINHE KPyTa.
Kak Tonbko BoAsImMiA MOMMAET sKap-ITUILY, €T0 KOMaHJE NPUCYy)KAaeTcs 1 0uko, U urpa
B0300HOBIseTCs. [10 icTeueHNH YCIIOBHOTO BPEMEHU KOMaH bl MEHSIOTCS POJISIMH.
[TobGexmaer komaH1a, Habpasiasi OOJIBIIE OYKOB.

Tema 34 | "llepersiruBanue Bo3a'"
VYyacTByroT 2 KOMaH[Ibl 110 4-8 yenoBeK. OHU CTPOSITCS B IIEPEHTH OJHA IPOTUB
apyroil. Mexay mepeHramu npoBoauTcs JuHus. [lo curnany conepHuku, B3siB Ipyr
Jpyra 3a pyKH, CTaparoTcsl IEPETSHYTh OJIMH APYroro 3a JinHuto. Komanaa, cymeBas
NEPETAHYTh OOJIbIIIEe KOJUYECTBO (YMCIIO0) COMEPHUKOB, OOBSBISAETCS MOOEAUTEIEM.
Urpy MOXHO yCI0KHUTH, 0003HAYUB BMECTO OJHOW JIMHUU JBYMsI TapaJljIeIbHBIMU
yepramu Kopu1op mwupuHoit 50 cm. IlepeTssHyThIM cunTaeTcs UrpoK, NePeCcTyNUBIINN
JIMHUIO WIK KOPUJIOP ABYMsSI HOTaMHU.

4 knacc
«Pycckue uepogvie mpaouyuuy

Tema 1 | 3popoBbiii 00pa3 KU3HK
Koro Mbl MO3kEM CUHTATh 3I0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 | 3n0opoBbe B nopsiake- cniacudo 3apsiake!
Kommuieke ynpaxHeHu# 1Jisl YTPEHHEW TMMHACTHUKH.

Tema 3 | JIuunasi rurneHa
UYro Ttakoe ruruena. [IpaBuia TMYHON TUTMEHBL.

Tema 4 | IIpopunakTnka TpaBMaTH3MA
WNuctpyknus o Th. Llenu u 3agaum Kypca.

Tema S | Hapymenue ocanku
YpakHeHus AJis YKPEIJIeHHs] OCaHKH.

Tema 6 | «3a3pIBajKN»

[IpensirpoBble 3a36i8as1KU, KAK METOJ] cOOpa Y4aCTHUKOB OyyIel COBMECTHON UTPbI
IIPU ITOMOIIY CIIENUATBHON PEUEBKH, UMEET JIaBHIOO

TpaauLuio. 3a3ul6a1Ky UCTIONB30BAINCH KaK 3a4MH, IPU3bIBAIOIINN TOTEHIIUAIBHBIX
YYaCTHUKOB K UTpE:

Yuorcuk-nvlocuk 60poodyuLex,
Ilo ynonvke cxauem,
Jesuy cobupaem
Tlouepamo-nonnscamo
Cebs nokazams?.

ITpu3bIB K UTPE CONPOBOXKIANICS MOANPHITMBAHUEM HA MECTE WJIN 10 KPYTy, a
MPOU3HOCUBIINN MX JOJDKEH OBLT BBITSIHYTD BIIEPE]] pyKYy C OTOTHYTBIM OOJIBIINM
IHaJIbIIEM. }Kena}omne UrpaTtb J0JIKHbBI OBLIIN CXBATUTD 3a3bIBajly 3a MaJjicll KyJIakoM U B
CBOIO OUYepe]Ib OTOTHYTh CBOM 00JIbIION nasel. Bee 3To BpeMs 3a3biBajia MPOM3HOCHIT
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IIPUTOBOP C YKa3aHUEeM Ha3zBaHUs Urpbl. Korna Habupanoch JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO
UTPOKOB, 3a3bIBajIa 3aKaHYMBaJ HAOOP:

Tavi-mau, nanemai!
Huxkoeo ne npunumaui!

Tak xax B OOJIBIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs 8odawuli, HEPEIKO 3A3bI6AIKA UCTIONH30BANIACH
320JTHO U JIJISl €TO OTPEICIICHUSI:
Ilocneonemy ? 6ooumu!

B Tex ciyuasix, Koraa 3azvléanka He ONpeensiia 6005ue20 WIA TAKOBOTO He ObLIO B
camoii urpe (Harmpumep, B KOMaHAHBIX UTPAX), UCIOJIB30BAIH JHCpeOull UIH CHUMAsIKy.

Tema 7

«Kpeodnii»

’Kpebuii B UrpoBOH TpaJUIIMK BBIMOIHAET (YHKIIUIO BBICIICH CITpaBETMBOCTH. Ero
PEIICHUIO TP PACIPEICIICHUN UTPOBBIX POJICH BCe 00s3aHbBI IO TIHHSTHCS
OecnipexociioBHO. OOBIYHO XKepeObeBKa MpeIHa3HaueHa /ISl TeX UTP, B KOTOPHIX
MPEyCMOTPEHO JIBE KOMaH bl M3 driciia caMbIX JIOBKUX HTPOKOB BEIOMPAIOTCS

NIBE MamKu (kanumawa), 3aTeM peodsiTa, IPUMEPHO PaBHBIE [0 CUJIaM B BO3PACTY,
OTXOJISIT TapaMH B CTOPOHY, CTOBapUBAIOTCA U, JOTOBOPUBIIKCH, MOJIXOIAT K MAMKAM.

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

U CIIpalliuBar0T, KTO U3 HUX KOT'O BI)IGI/IpaeTI

Kaxkoeo kous ? cusozo
Hnu 3namoepusoco?

Hnu:
3a neuxoti 3a6y0uncs
Hnu 6 cmaxane ymonunca? N T.1.

Tema 8

«BoJiku BO pBY»

Ha 3emiie uepTuThCs KOPUIIOp, IMUPHHON OKOJIO MeTpa 0003Havaronuii pog. Ero MmoxHo
OBLIO JIeTIaTh Pa3IMYHBIM IO IIUPUHE U 3Ur3aroodpasusiM. Bo pgy pacnonararorcs
BOJISIIINE, gosiku. VIX HEMHOTO, JIBa WJIM TPU M OHU HE UMEIOT IIpaBa MOKUIATh PO8.
OcranpHble Urparoiue ? 3atysl. 3atiysl CTAPAIOTCS IEPENPHITHYTH YEPE3 pos U He
0Ka3aThCsl OCATICHHBIMU 60.1kamu. Ecnu 10 3atiya NOTPpOHYINCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPHI
WM CaM CTaHOBUTCS BOIKOM.

3aiiybl pos He TiepeberarT, a mepenpeIruBaoT. Eciau Hora 3atiya KOCHYach
TEPPUTOPUU p6a, 3TO 3HAYUT, YTO OH HPOBAIUILCSA 8 PO8 Y B ITOM Cllydae TaKkKe
BBIOBIBAET U3 UIPBHIL.

Tema 9

«BoJIKM U OBIBI»

Ha urpoBoii mosie 0TMeXEBBIBAOTCS IUIOIAIKN, UMEIOIIKE 3 - 4 11ara B IIUPHUHY U
HA3bIBAEMbIE 3A20HAMU.

Hrparoiye Ha3Ha4aroT OJHOTO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, IPYTOTO - 80IKOM, &
OCTaJIbHbIE OCTAIOTCS B POJIU 08el.

ITpocTpaHcTBO MEKIY 3aeoHamu, Ha3bIBaeTcs nosem. Ha onHOM U3 CTOPOH ero
OTJIEJISIFOT YepPTOM HEOOIBIIIOE TPOCTPAHCTBO - 10208Ulfe BOJIKA.

ITocne 3T0T0 06YbI PA3MEIIAIOTCS B OAHOM U3 3d20H08, & CaM NACHYX CTAHOBUTCS B
noJie BOJIU3H 3a20Ha.

Bonx, npeanaraer nacmyxy NOrHAaTh CTaJ0 0gey B MOJIE, a CaM B 3TO BPEMs CTapaeTcs
CXBaTHUTh KaKylO-HUOY]Ib U3 HUX U YBII€Yb B CBOE s10208uue. [lacmyx ctapaercs
OrpajuThb 0gely, HAIIPABJISIIOIINUXCS B IPOTUBOIIOJIOXKHBIN 3020H, OT 80JIKA.
[ToiiMaHHBIE 801KOM CTAHOBSITCSI €r0 MOMOIIHUKAMHU. [TOMOIITHUKY HE MOTYT



http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

?J10BUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSUYECKHU 3a/I€pKUBATh, MelIasi BEPHYThCS B 3a2on. [locie
OuepeIHOM MOMMKHU 601K BHOBb 00paIllaeTcsl K nacmyxy co CIOBaMu: ?20HU cmado 8
nose?, U Urpa NpoAoHKAETCS.

Yucno MOMOILTHUKOB 80/1KA TIOCTENICHHO YBETMUMBACTCS, M OH KK/ pa3 BMECTE C
HUMH MPOJIOKAET BBIXOJIUTH HA OXOTY 32 08YAMU.

Bonx He TOMKEH OCTaBIATD J10208Ula 10 TEX TOP, MOKA 08Ybl HE BBIMIYT U3

CBOETO0 3a20Ha W HE IBUHYTCS 110 HAPABJIEHUIO K IPOTUBOMNOIOKHOMY.

Boax MOXeT TIOBUTH 06ey JHIIb B noJe.

Tema 10

«MenBeab 1 BOKAK»

st urpel HeOOX0IMMa BepeBKa JUIMHOU B 1,5-2 meTpa.

OpHOTO U3 YUaCTHUKOB Ha3HAUAIOT Medsedem, IPyroro eodxcakom. OHU OEpyT B pyKU
MIPOTUBOINOJIOKHBIE KOHIBI BEPEBKHU, @ OCTAIbHBIC UTPAIOIINE MPYIIHPYIOTCS B 4-6
nrarax ot Hux. [1o curHany, JaHHOMY 80J/caKoM, UTPa HAYMHACTCS, H BCe OPOCAIOTCS
Ha Me0d8eosl, CTapasiCh 3alsTHATh ero.Booicak, OXpaHss MOCIeIHEro, B CBOI0 OYepeIb
MBITACTCS 3aMATHATH KAXA0T0 MPUOIMKAIOIIETOCs K MEJIBE/II0, MPEXKIE YeM MEJIBE/Ib
MOJYYUT 5-6 JIETKUX yJIapOB.

Ecnu oorcaxy 3To ynaercs, 3ansiTHAHHBIN UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM ke
cllydae, ecliimedsedsb MOIYUUT BhIIIEYKA3aHHOE KOJMYECTBO YIApOB, H 80XCAK HE
yCIEeT 3alsITHATh KOT0-JIM00, TO OH CaM CTaHOBHUTCS Medgedem, a HaHEeCITUun
NOCJIETHUN yaap ? oorcakom.

[IaTHaromme Medgeos TOIKHBI BCIYX 3aiBUTh O HAHECEHHOM yAape, pU4eM yaapbl
MOTYT OBITh HAHOCHUMBI JIUIIH TTOOYEPETHO, 3 HE OJJHOBPEMEHHO IBYMsI WU
HECKOJIbKUMH HTPAFOIIAMHU.

B Havane u Bo Bpems UTpbl, IPU KKJOW CMEHE IIEHTPAIbHBIX JEHCTBYIOLIUX

JULL: 80JCaKa U Medgeoss 7 OCTAJIbHBIC YUYaCTBYIOIIHNE HE TOJDKHBI TTOJIXOIUTh K HUM
onmxke, yeM Ha 4-6 11aroB, 10 TEX MOP, OKABOIHCAK HE AACT CUTHAJA. 3a HapyILIEHUE
MOCJICJTHETO NMPaBUJIa, B HAKa3aHUE TOJIAraeTCsl POIIb Me08eosl.

Tema 11

«BoassHoi»
BodsHoi (600suyuti) CUIUT B KPYTY C 3aKPBITBIMH I1a3aMu. Mrparoiue BoasT BOKPYT
HEro XOPOBOJI CO CJIOBaMHU:

Heoywxka goosHoll,
Ymo cuouuib mol 100 6000U?
Buiensnu na uymouky,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaercst U 600510 BCTAET U, HE OTKPHIBAs I71a3, MOJXOAUT K OJHOMY U3
UTPAIOLIUX.

3anaua 00AH020 - OTIPEIEANTh, KTO niepea HuM. Eciiu 6oosnoii yranan, on MeHsercs
POJIBIO U TENEPb TOT, YbE MMs OBLIIO HA3BAHO, CTAHOBUTCS BOJISIIIM.

Boosinoui MOKET TpOrath CTOSIIIErO Iepel HUM UIPOKa, HO 1714332 OTKPBIBATh HEJIb34.

Tema 12

«HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha OrpaHMYEHHOM TIJIOMIA/IKe, TIPeiebl KOTOPO Helb3s epeceKaTh
HUKOMY U3 Urparoniux. /[Boe mim Tpoe UTPOKOB OepyTCs 3a pyKH, o0pasys Hesoo. x
3a/aya ? moMMarh Kak MOXHO OOJIBIIE 1n1a8arouux pulo, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB.
3amaua pui6 ? HE TIOMACThCS B Hegod. EcnupwiOka okazanach B Hegooe, TO OHA
MPUCOEANHSIETCS K BOJSIIUM U caMa CTAHOBUTCS YaCThIO Hegood.

Hrpa npoaosmkaeTcs 10 TOro MOMEHTA, TTOKa He ONPEISITTCS UTPOK, OKa3aBIITHACS
CaMoii npOBOPHOL PbIOKOIU.

Pri6Ku HEe IMEIOT TIpaBa PBaTh HEB0O, T.€. PACIUCIUISTh PYKH Y 8005UUX.

Tema 13

«Yexapaa»

OpauH U3 UTPOKOB BbIOUpaeTcs Ha poib ko3a. OcTaBlInecs MO ouYepen JOKHbBI Yepes
HEro nepenpsiruBaTh. KTo HE cymen nepenpeirHyTh Yepe3 Ko3/1d, WIN €ro CBAJINI, U
caM yTIiaJI ImocCJI€ MpblKKa, CTAHOBUTCA HAa MECTO KO31d, a OBIBIIINH KO3€ HUICT IPbITraTh.
JUIs CIIO’KHOCTH BMECTO OJIHOTOK03/1d MOYKHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, M MPHITAIOLTHHA
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JIOJKEH MPE0JI0eTh 6€3 OMMOO0K BCIO IETIOYKY.
Ko3ny 3anpeIieHo yMbIIIIEHHO TPOTrH0aThCsl, yBOPAYUBATHCS WM HHBIM CIIOCOOOM
MCIIATH MMPLITa0IICMY.

Tema 14

«IITnneaon»

Urparomiye onpeaensroT 0THOr0 UTPOKa, KOTOPBIA CTAHOBUTCS NIMUYETIOB0M.
OcraBivecs BIOUparOT cede Ha3BaHMS NMTHUIl, KPUKY KOTOPBIX OHW MOTYT MOAPaXKaTh U
CTAHOBATCA nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B IEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢
3aBs3aHHBIMU T1a3aMu. [Imuysl XOASAT BOKPYT NTUIEIOBA U MPOU3HOCAT HAPACIICB:

B necy, 6o necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku eeceno nowom,
Au! ITmuyenos uoem!
On 6 Hesos110 HaC 803bMem,
Imuywl, ynemaiime!

IImuyenos Xno0MaeT B JIaJOLIN, UTPAIOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOISALIUI
Ha4YyMHAEeT UCKaTbnmuy. TOT, KOTO OH HAILEN, IOAPAKAECT KPUKY nmuyvl, KOTOPYIO OH
BbIOpai. [Imuyenos yrajaplBaeT Ha3BaHue nmuysl 1 UM noimanHoro. [locne yero stor
UTPOK CaM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecnmunmuyenoe ommbaercs ? Urpa npojonKaercs
B TEX XK€ POJIAX.

Hrparoniye He TOJKHBI IPATAThCS 3a PEAMETHI, BCTpeyaromuecs Ha nyTi. Mrpoku
00s13aHbl OCTAHABJIMBATHCSI HA MECTE TOYHO 10 CUTHATY.

Tema 15

«Kmypku»

C MOMOIIBIO0 CYUTAIKY BEIOMPAIOT BOASIIETO ? orcmypKy. EMy 3aBA3BIBAIOT IJ1a3a,
OTBOJIST HAa CEpPEIMHY UTPOBOH IJIOIIAKU, 3aCTABIISIFOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS
BOKpPYT ce0s U CIpalInBaioT:

- Kom, kom, na yem cmouwis?

- Ha xeawmne.

- Umo 6 keawine?

- Keac.

- Jlosu mulweti, a He nHac!

[Toce 3TUX CIIOB yUaCTHUKH UTPHI pa30erarorcs, a scmypka ux JNoBUT. [loiMaHHBIH
MEHSIETCS POJISIMHU C80OAUJUM.

JKmypre 3anpellieHo CABUTATH C TJ1a3 MOBS3KY, a yOerarouiye He UMEIOT IIpaBa MOKUIaTh
IJIOLIAKY.

Tema 16

IIpopuniakruka TpaBMaTH3Ma
Nuctpykuus o Thb.

Tema 17

«dyra»
JI1s1 UrpBl HATATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKHU 10 OYEPENH TOJKHBI IPOWTH IO HEW,

nporHyBmucCk. [Ipu 3TOM Henb3s MagaTe U 3a1eBaTh caMy BepeBKy. C KaxIbIM KOHOM
BEPEBKA OITYCKAEeTCs BCE HUKE M HUXKE U B KOHIIE MOOEXKIaeT caMblii THOKUM 1
YIOPHBIH.

Tema 18

«KoTt 1 MbIIIBb»

Urpoxu (He Oonee NsATH Map) BCTAIOT B ABa psAJa JIUIIOM APYT K ApYTy, OepyTces 3a pyKH,
00pasys HEOOBIIION MPOXO/ - HOPY. B 0JTHOM psTy CTOSIT KOTHI, B IPyroM - Mblmu. Urpy
HAYMHAET TepBas Mapa: KOT JIOBUT MBIIIIb, a Ta OeraeT BOKPYT Urparomux. B onacHbIi
MOMEHT MBIIIh MOXKET CIPATAThCA B KOPUAOpPE, 00Pa30BAaHHOM CIICTUICHHBIMU PYKaMH
urpokoB. Kak TonbpKo KOT nmoiimMan Mblllb, UTPOKH BCTAIOT B psil. HaunHaeT urpy Bropas
napa. rpa nponomxaercs, moka KOThl HE MEPETOBAT BCEX MBIIIEH.

[TpaBuna urpel. Koty Henb3s 3a0erats B HOpy. KOT U MBI He JOMKHBI yOeratb
JTaJIEKO OT HOPBI.




Tema 19

«JIanka»

OnuH U3 UrparoIux - BOASIINKI, €ro Ha3bIBAIOT JISNIKOW. Bomsmuii 6eraer 3a
Y4aCTHUKAMHU UTPHI, CTAPAETCs KOTO-TO OCATUTh, puroBapuBas: "Ha tebe nsanky, oTnai
ee npyromy!" HoBbIil BOJSIINIA TOTOHSET UTPOKOB U CTAPAETCS KOMY-TO U3 HUX
nepeaats JAnKy. Tak urpaiot B Kupockoii obnactu. A B CMoJeHCKON 00J1acTH B ATOM
UTPE BOJSIIUHN JIOBUT YYACTHUKOB UTPHI U y TOWMaHHOTO cripammuBaeT: "Y koro O0bu1?" -
"V terku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy ornan?" [loliManHbIN Ha3bIBAET 110 UMEHU
OJIHOT'O U3 YYACTHUKOB MI'Pbl, U HA3BaHHBII CTAHOBUTCS BOJSILINM.

IIpaBuna urpel. Boadmuii He JOJDKEH IIPECIIEI0BATh OJAHOIO U TOTO XKE UTPOKa.
Y4acTHUKH UTPbl BHUMATEIbHO HA0JIIOIAI0T 32 CMEHOM BOJISIINX.

Tema 20

«3aps»

Jletu BCTaloT B KPYT, pyKHU AepiKar 3a CIIMHOM, a OJTUH U3 UTPAIOIINX - 3aps -
XOJIUT C3a/IH C JICHTOH W TOBOPHT:
3aps-3apHuIia,
Kpacnas nesuna,
ITo mmosro xommna,
Kittoun o6ponmia,
Kiroun 30510THIE,
JleHTsI TONTYOBIE,
Koinrena o0OBuUTEHIE -
3a BozOM momuia.
C nmocneHUMH CIOBaMH BOJSIINNA OCTOPOXKHO KIIAIET JICHTY Ha IJIeU0 OJHOMY M3
UTPAIONTUX, KOTOPBINA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OSTYT B pa3HbBIE
CTOPOHBI O Kpyry. ToT, KTO ocTaHeTcst 0e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeid. Hrpa
MTOBTOPSIETCSL.
[TpaBuna urpsl. beryume He qomkHBI Iepecekats Kpyr. Urparoriue He
MTOBOPAYMBAIOTCSI, TOKA BOJSIIUN BRIOUPAET, KOMY IMOJIOKHUTh Ha TUICYO TUIATOK.

Tema 21

«'yen»

Ha muiomanke yeptat HeOOIbIIOHN KPYT, B CEpeUHE €ro cuauT BoJk. Urpatomiue,
B3SIBILIUCH 3a PYKHU, BCTAIOT B OOJIBLION Kpyr. Mexay Kpyrom, rjie CUIuT BOJIK, U
XOpOBOJIOM BCTAIOT B HEOOJBIION KPYT rycensra. Mrpatoiie B XopoBoJie HAYT MO




KpYTy U CIPALIUBAIOT I'YCEHAT, KOTOPBIE TAK)KE XOJAT M0 KPYr'y U OTBEUAIOT Ha
BOITPOCHI:

- I'ycwu, BBl rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBann?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Bunanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C OKOHYaHHEM IOCIIEAHUX CJIOB BOJIK BBIOETraeT U3 Kpyra v CTapaercs NoiMaTh
rycenka. ['ycu paz0eraroTcs u npsayTcs 3a cTosmuX B XopoBoje. [loiimanHoro rycenka
BOJIK BEJIET B CEPEUHY Kpyra - B JJOT0BO. I 'yCH BCTAalOT B KPYT' U OTBEYAIOT:

MBI Buenu BOJIKa,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro myuiiero.

Camoro 60:1b1110T0

Hanee cienyer nepekiinuka XopoBoJa U r'ycei:

- A, rycu, Bbl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- [I{uminre-Kka BoJIKa,

Beipyuaiite rycenkal

['ycu maiyT KpbUlbSIMH, C KPUKOM ra-ra 0eraroT 1o Kpyry, JOHUMAarOT BOJIKA.
[loliMaHHBIE TyCEHsATa B 3TO BPEMsI CTaparOTCs YJIETETh U3 KPYyra, a BOJK UX HE IIyCKaeT.
Urpa 3akaHuuBaeTCs, KOrja BCe MOMMaHHbIE T'YCH YXOST OT BOJIKA.

Urpa noBTopsieTcs, HO UTPAIOILKE B XOPOBOJAE CTAHOBSTCS I'yCSIMH, a TYCH BCTAalOT B
xopoBo/JI. Bonka BeIOMparoT.

IIpaBuna urpel. XopoBOJ I'ycei U I'yCEeHsTa UAYT 110 KPYT'y B pa3HbIe CTOPOHBI. TEKCT
JIOJIKHBI IIPOroBapuBaTh Bce APYkKHO. [IoliMaHHBIN I'yCEHOK MOXKET BBIMTH U3 Kpyra
TOJIBKO TOT/Ia, KOT'/1a KTO-TO M3 UTPAIOLINX KOCHYJICSI pYKOM BOJIKa

ema 22

«Ynap no BepeBouke»

Jl1ig urpbl He0OX0AMMa 3aMKHYTasi B KpYyT BepeBouka. Mrpoku Gepyrcst ooeumu
pyKaMH 3a BEPEBOUKY C BHEIIHEW CTOPOHBI. BbiOMpaeTcs oAuH BOASIINMA, KOTOPBINA
JOJIKEH HaXOJIUThCS B IIEHTPE Kpyra, 00pa3oBaHHOTO BepeBoUKoi. Llenb Bogsiero —
MOCaJIUTh, T.€. YAAPUTH IO PYKE OJHOTO U3 UTPAOIINX HAXOISIINXCS C BHEIIHEN
CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOATCs C BHEIIHEN CTOPOHBI Kpyra, BO BpeEMs aTaku
BO/JIAILIETO MOTYT OTIIYCTUTh OT BEPEBOUYKH TOJIBKO OJIHY PYKY. Eciin urparommii
OTIIYCKAET OT BEPEBOYKH JIBE PYKH WJIH 10 OJAHOM U3 HUX IOIANAET BOMISIIUMI, TO yXKE
VMEHHO OH CTAHOBUTCS B KPYT M UTPa MPOJOJHKAETCS JaJblIe.

Tema 23

«3alkm»

Wrpa npoBoaUTHCA HAa OTKPHITOM IPOCTpaHCTBE. M3 BceX UTPOKOB BbIOMpaeTcs
OJIUH OXOTHHK, BCE OCTAJIbHBIE M300paxaroT 3ai1eB, CTapasiCh MPBIraTh I'a IBYX HOTax.
3aaya OXOTHUKA OWMaTh CaMOro He IPOBOPHOTO 3aiilia, ocanus ero pykoid. Ho B urpe
CYILIECTBYET OJIHO HEMAJIOBa)KHOE YCJIOBHE, OXOTHHUK HE UMEET MpaBa JIOBUTH 3aiilla,
€CJIM TOT HaxoauTcs Ha "nepeBe. B KOHTeKcTe JaHHOM UTPbI AEpEBOM OyIIET ABISATHCS
r00ast MenoyKa MM jKe TeHEK. JTO YCIOBUE CUIILHO YCI0XKHAET OXOTHHUKY >KHU3Hb, UTO
4acTo BO BpeMs UTPhI IPUBOJIU €ro B HerogoBanue. OJIHAaKo, KaK TOJBKO yJIaeTCs
OCaJIUTh OJTHOTO U3 3aHIIEB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, IIPUHUMAs Ha ceOs
HE3aBHJIHYIO 00513aHHOCTh — JIOBUTH 3ai1IEB.

Tema 24

«IIpbIranbe co CBSI3AaHHBIMH HOTAMI

Bcem yyacmHUKam 3a843bI80aHOMCA Ho2U r710mHoU wupokoli epesKoli unu
naamekom. llocne Yeeo 8ce CMAHOBAMCA OKO0 UCXOOHOU AUHUU U M0 CU2Hay
HQYUHAOM MpPbl2ame 8 CMOPOHY uHUWHOU Yepmel. [Tobedumenem seagemcs mom,
Kmo bbicmpee scex npeodosen paccmosHue. PaccmosHue He 00aXHO 6biMb CAUWKOM
6016WUM, MAK KOK Npbl2amb € 3a8A3AHHbIMU HO2aMU 00CMAMOYHO MAMCENO.




Tema 25

«Y meaBeast Bo 6opy»

Urpa nnst cambix ManeHbkuX. M3 BceX y4aCTHUKOB UTPBI BRIOUPAIOT OJTHOTO
BOJISIILIEr0, KOTOPOIro Ha3HavaroT "MeaseaeM". Ha niomaaky ass urpsl ouepunBaroT 2-
Ba Kpyra. 1-bIif Kpyr — 3T0 Oepsiora "MenBens', 2-0i — 3TO JAOM, ISl BCEX OCTAIBHBIX
YYaCTHUKOB UTPBI.

Hauwmnaercs urpa, u AETH BBIXOAAT U3 JOMa CO CJIOBAMH:

Y menBens Bo 60py

I'pulsl, sroas! 6epy.

A MenBeab HE CIINT,

W Ha Hac pbIYUT.

lMocne moeo, kak demu nNPoOU3HOCAM 3mu cs08da, "Medsedsb" 8bibecaem u3 bepnoau u
cmapaemcs nolimame Ko2o-1ubo uz demok. Ecau kmo-mo He ycnesaem ybexcams 8
dom u "medsedb " 108um e2o, mo yxe cam cmaHosumcsa "medsedem" u udem 8
beprnoey.

Tema 26

«'ycn»

Hetn nenarcs Ha 2-Be kKoMaHAbl. B nienTpe miomanku yeprurcs kpyr. Urpoku, mo
OJIHOMY OT KOMaH/Ibl, BBIXOJST B KPYT, IOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY HazaJ, OepyTcs 3a Hee
PYKOI, a IpaBylo0 PyKy BBITATMBAIOT Biepel. [1o curnamy urpoku HauMHAIOT TOJIKATHCS
JaIOHSIMU BBITSAHYTBIX pyK. [lo0ex1aeT UrpoK, KOTOPOMY yJIaCTCs BBITOJIKHYTh
COIIEPHHUKA 3a IPeesIbl Kpyra WK 5K€ €ClIM COIIEpHUK BCTaHeT Ha o0e Horu. [Tobexnaer
KOMaH/1a, HaOpasiuas 00Jplee KOJIMYECTBO WHANBHIYaTbHBIX OOEI.

Tema 27

«boi meryxoB»

Wrpa npoBoANTCS MPAKTHYECKH 110 TEM K€ IpaBuiIaM, uto u urpa ['ycu.
OCHOBHOE OTJIMYHE 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO UTPOKH, TPhIrasi Ha OJJHOM HOTE,
3aKJIa/JIBIBAIOT PYKH 3a CIHHY U TOJIKAIOTCS HE JaJOIIKaMH, a IJIeYO B IIIEYO.
[ToGexxaet UrpoK, KOTOPOMY YIAacTCsl BBITOJIKHYTh CONEPHUKA 3a IIPEAEIIbl Kpyra Win
K€ eCJIM COTIEPHUK BCTaHeT Ha oOe Horu. [lobGexxnaer komanaa, Habpasias Oosbiiee
KOJINYECTBO MHAMBHIyalIbHbBIX NOOEI.

Tema 28

«Ilepee3nHoii KOHBbY»

B urpe moryt ¢ ycrexom npuHUMAaTh y4acTue, Kak B3pOCIible, Tak U AETH,
0COOEHHO BO BpPEMsI MAaCCOBBIX MPA3IHUKOB. Bce yuacTHUKM AENATCS HAa 1BE KOMAH/IbI:
onuu — "koHH", npyrue — "Hae3nHuku". "Haesnuuku" canarcs Ha "koHel" u 00pa3yroT
Kpyr. OqHomy U3 "Hae3gHUKOB" Bpyuaercsa Msd. "Hae3quuku'" nepearot Mad Mo Kpyry
B Ty WJIM UHYIO CTOPOHY, HallpuMep, BIpaBo. M Hy»HO, 4TOOBI M4 MTPOIIIEN HECKOJIBKO
KpPYTOB, TI0 JIOTOBOPEHHOCTH J10 UTPHI. [lociie yero koMaH 11 MEHSIIOTCS MECTaMH, HO,
KaK MpaBuJjIo, UTpa CKIaapIBaeTCs nHave. Eciiu Bo Bpemst mepeOpocKu Msiua OH
OKa3bIBaeTCs Ha 3eMJle, TO KOMaHIbl MOMEHTAJILHO MEHSIOTCS MecTaMu: "KoHH"
CTaHOBATCA "Hae3mHUKaMHU", a "Hae3THUKH' — "JTomagkaMu'.

Tema 29

«3esiéHas penkay»
Bce urparomue BcTatoT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:
3enéHas perka, Iep>KUCh KPEnKo,
KTO 000pPBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «rpu» Bce MpoBOpaunBaOTCS BOKPYT ce0s1 KOMY Kak 3aX04eTcCsi, HO PYKU
CTaparoTcs He pacuerisiTe. KTo pa3opBET pyku, BXOAUT B KPYT, OCTAIBHBIE IIOBTOPSIFOT
necHi0. M Tak HeCKOJIbKO pas.




Tema 30

«lynapb»
Bri6upaercs Jlynaps, cTaHOBHTCS B Kpyr. BOokpyT Hero uiét XopoBoa U MOET
MECHIO!
Hynaps, dynaps, lynapuiie
CTapbli, CTApbIi CTAPUYMILE.
Ero nop xonoay, ero moj ceipyto,
€ro HoJ THUIIYIO.
— Hdynaps, Jlynapb, uto 6onmt?
Jynaps mokasbIBaeT U Ha3bIBACT, UTO Y HErO OOJIUT (pyKa, TOJIOBA, CIMHA, KOJICHKA
T.J1.), BCE KJIaIyT PYKH IPYT IApYTy HA 3TO MECTO M CHOBA HAUMHAIOT XOJUThH IO KPYTy C
IIECHEH.
Hynaps, dynaps, lynapuiie
CTapbli, CTApbId CTAPUYHMILIC. U T.J.
Korna Hanoect urpatp, lynapb rooput: «Beizgoposen!»

Tema 31

«KanycTka»

Bce 6epytcst 3a pyku, HAUUHAIOT METh MECHIO:

AX, KalmycTKa, paccajaka Mos,

TOJILKO MUJIOMY JIOCaJKa OJIHA.

AX, KaIlmycTKa, JeTrKo CTeJeTCs —

JIBOE XOJIAT — TPETUI CEPIIUTCS.

AX, KaImycTKa, 30JI0TOH KOPEIIIOK,

a MO MWJIBII — 30JI0TOM KEHUILIOK !

Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJHOM MeCTe (BO3JI€ BEAYIIETO)
pa3pbIBaeTCs M BCE HAYMHAIOT, KaK CIIUPAJh 3aKPYyYUBATHCS BOKPYT OJHOTO U3 KOHIIOB
(roe HeT BeyIEero).

3areM co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics BEAyIIMil HAYUHAET OBICTPO
pacKpy4MBaTh CIIUPaAJb (MOXKHO — OBICTPO, 3MEHKOW U BOCBMEPKOM, PHIBKAMHU ).

Tema 32

«COJHBIIKO»

[To cunranke BeIOHparoT Boasmero — «CoHbIIKo». OcTanbHbIC IETH BCTAIOT B KPYT.
«COIHBIIIKO» CTOUT MOCPEINHE KPyTa, BCE MOIOT:

["opu, connue, sipue!

Jlero Oyner xapue,

A 3uMa Teree,

A BecHa muiee!

[lepBbIe 1BE CTPOUKHU UIYT XOPOBOJAOM, Ha MOCIEAYIONINE ABE TTOBOPAYUBAIOTCS JIMIIOM
IPYT K IPYTyY, A€NAIOT MOKJIOH, 3aTeM MOAXO0AAT Onuxke K «CONHITY», OHO TOBOPUT
«"OPAYO!» u noronsiet aereit. Jloruas urparoiero, J0TparuBaeTcs 10 HETO, peOEHOK
3aMHpAET U BHIOBIBAET M3 UTPHL.

Tema 33

«B kpyrm»
BriOupaercs Bogsimuii. Urpoku 06pa3yroT Kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKphIThIMHU T1a3aMU
CTOUT BOJAIIMI. Bce X0AST BOKPYT HEro M MOOT:
Ortragaii, yei rojoCcoK,
CraHOBHUCS BO KPYXKOK
U ckopeii koro-HuOyapb
CBoeil OJ0YKOM KOCHUCH.
OtBeuaii mockopew,
Otragate noTopomnucs!
3aTeM OCTaHABIMBAOTCS, @ BOJSALINI OLIYIIBIBAET y BCEX TOJOBHI. TOT, KOrO OH BEPHO
HA30BET 110 UMEHH, UJET B KPYT BOSIIKM.

Tema 34

«Megom uim caxapom»

Urparorue nensrcs Ha 1Be KOMaH/IBI: BEIOMPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM HJIN
caxapom. 3ateM OepyT MajKy u TAHYT ee 3a 00a kKoH1a. COpeBHYIOTCSI, HA Y€l CTOPOHE
OoJIbIlle MeJIa WJIA caxapa.




TemaTnuyeckoe IJIAHMPOBaHKE

1 knacc
«CospemeHnbvie NOOBUNCHBIE USPbLY
Teopus | Ilpaktu- Hara
Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHSATUS

1 3/10pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B TOpsJIKe- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JlnuHas rurueHa 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymienue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE MTOABUKHBIE UTPbI: 1 1

«Ms4 o kpyry»

7 «Iloiimaii ppIOKY» 1 1

8 «lleru KOBaHBI» 1 1

9 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

10 «3meiika Ha acambTe» 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He cIBIITHO 1 HEe BUIHO) 1 1

13 «Tpernii TUIIHAN» 1 1

14 «Bopota» 1 1

15 «Hyxas mamoyka» 1 1

16 «benku, MIMIIKA U OpEeXu» 1 1

17 [TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa 1

18 Hapymienne ocanku 1 1

19 «Caen B ciaem» 1 1

20 Ocradera 1 1

21 « Muienby 1 1

22 «C KOYKH Ha KOYKY» 1 1




23 «be3 napbi» 1 1
24 «BepeBoukay 1 1
25 «Ilnerenp» 1 1
26 [TpodumiakTuka TpaBMaTU3Ma 1
27 «KTt0 60mB11IE» 1 1
28 «Ycmesaii, He 3eBai» 1 1
29 «JleHp 1 HOUBbY 1 1
30 «Haneperonku mapamu» 1 1
31 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI» 1 1
32 «BBI130B HOMEPOBY 1 1
33 «XBOCTHUKI 1 1

2 Knacc

Teopust | [IpakTu- [ara
Ne Tema Kou. yacos YECKUe
3aHSATHS
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B OpsiKe- criacubo 3apsake! 1 1
3 Jlnynas ruruena 1
4 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1 1
6 CrapuHHbBIC MOJABHKHbIC HTPbI 1 1
«JIBeHaAaTh MajgoueK»

7 «Karanue suiy» 1 1
8 «HmxKuK» 1 1
9 [TpodunakTrka TpaBMaTu3Ma 1
10 «IIycroe mecTo» 1 1
11 «l"oponkm» 1 1




12

«IIaTHAIIKM
13 | «BoJku 1 OBIIBI»
14 «Hamoraii neHTy»
15 «Jlanray
16 «be3 comwu comby
17 «Yer-HeueT»
18 «Ceppblii BOJIK»
19 «JIoBuch, ppiOKa, OOJIBIIAS U MaJICHbKAS
20 [Ipodunakrruka TpaBmMaTu3Ma
21 Hapymienue ocanku
22 «IlmaTox»
23 «Kto 6outcs xonmyHa?»
24 «J1OrOHSJIKM HA CAHKAX)»
25 «JIyanukm»
26 «BOJIK»
27 «Kamuenam»
28 «ITapoBkm»
29 «["openkun»
30 «ranmep»
31 «PBIOKHY
32 «babkuy»
33 «Kazaku-pa30oiHUKI
34 «Twume exenib»




«CmapuHHbze NOOBUICHBIE uzpovl»

3 kaacc
« Pycckue napoonvie ucpul u 3a6a6bi»
Teopust | IIpaktu- JHara
Ne Tema Koz. yacos YECKUE
3aHSATUS

1 3/10pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B OPSJIKE - criacu0o 3apsake! 1 1

3 JlnuHas rurueHa 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymienue ocanku 1 1

6 Pycckue HapoaHbIe UTPBI U 320aBbI 1 1

“]J_[yKa”

7 “Bogsanon” 1 1

8 “Tpernii TUTHUK" 1 1

9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CHAETH...” 1 1

10 “Kanpgasr”’ 1 1

11 “Bopota” 1 1

12 “Cnon” 1 1

13 “Kozen” 1 1

14 «JIATyImKy 1 manis» 1 1

15 «Bonxk Bo pBy» 1 1

16 «IIpbITYHBI 1 1

17 «Jlomamuy 1 1

18 [Tpoduiaktuka TpaBMaTU3Ma 1 1

19 «IITHYKHU UKITETKA» 1 1

20 «CeBEpPHBIN U I0)KHBII BETEP» 1 1

21 «boii meTyxoB» 1 1




22 «Kapacu u myka» 1 1

23 «JIuca B KypsATHUKE» 1 1

24 «Pexa u poB» 1 1

25 «["opsiuas kapTonIKa) 1 1

26 «3asin 6e3 1oroBay» 1 1

27 «[lonBr>xHas 11EIb» 1 1

28 [TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa 1

29 «bpeneHp 1 1

30 «3aK0JI0BaHHBIHI 3aMOK» 1 1

31 «Anu-6aba» 1 1

32 «/IBa Mopo3za» 1 1

33 ">Kap‘HTI/I]_Ia". 1 1

34 "[lepersaruBanue Bo3a". 1 1

« Pycckue ueposvie mpaouyuuy
Teopusa | IIpakTu- [Hara
Ne Tema Koi. gacos YECKHE
3aHSATHS

1 3110poBbIil 00pa3 KU3HU 1

2 310poBBE B IOpsIJIKE- criacubo 3apsiake! 1 1

3 JlngHas rurneHa 1

4 [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3mMa 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 Pycckue urposble TpaguluM B 1 1

MOJABHKHBIX HTPax
«3a3bIBaJIKN»
7 «Kpebunii» 1 1




«Bouiku BO pBY»

9 «Boku 1 oBIIBEDY

10 «MenBenb 1 BOXKaK»
11 «Bongauoii»

12 «HeBon»

13 «Uexapna»

14 «[Ituienos»

15 «Kmypkm»

16 [Tpodunakrrka TpaBmMaTu3Ma
17 «dyra»

18 «KoT 1 MBITITBY»

19 «JIamkay»

20 «3aps»

21 «['ycn»

22 «¥Y 1ap 1o BEpEBOYKE
23 «3aliku»

24 «[IppITanbe co CBsI3aHHBIMHA HOTAMI
25 «Y mexaBenast BO 60py»
26 «[Cycu»

27 «boii meTyxoB»

28 «Ilepee3aHO KOHBY
29 «3enéHas perKa

30 «dynapb»

31 «Kamycrka»




32 «COJIHBIIIKO»
33 «B xpyrn»
34 «MeznoM uim caxapom»




