YTBEPXJIEHO
MIPUKA30M IO

MBOY HUcakosckoii COII
ot 16.04.2021 Ne 01-01-54

IIpumepHoOe 1ecCATHIHEBHOE MECHIO

ropsiuMx 3aBTPAKOB JJis o0yuaromuxca 1-4 kiaccon
MBOY Hcakosckaa COILI
Bsizemckoro paiiona CMoJiIeHCKOM 00J1aCTH

MeHI0 COCTaBICHO C PAcYeTOM XMMHUYECKOTO COCTaBa U COJIEPIKaHUSI OCHOBHBIX IHILEBBIX BEIIECTB (OEIKOB, )KUPOB, YTIIEBOIOB),
BUTaMMHOB, MAaKpO3JIEMEHTOB, U SHEPreTUUYECKOI LIEHHOCTH OMII0J1, KyJIMHAPHBIX U XJ1€000yI0YHbIX U3/Ie/IUil Ha OCHOBE TaOJIMI XMMUYECKOTI'O COCTaBa
U KaJOPUITHOCTU POCCUIMCKUX MPOIYKTOB MUTaHUs noJ pefakuueii Bapdoaomeesoit B.JI. (CoopHUK penenTypsl Oir0 Ui MUTAHUS yHallluXCs
00111e00pa30BaTeNbHBIX YUpEKISHUH, BbIIl. MockBa, 2003, accopTUMEHTa OCHOBHBIX ITPOAYKTOB MUTaHUA IS A€Tel U NOJPOCTKOB, pa3pabOoTaHHOTO
Wucturyrom nutanus PAMH, 3am.iupekropa akagemukom PAMH, npodeccopom B.A. Tyrenbsnom (CO0pHUK penenTyp OG0 A MPEApUITHI
0O0IIECTBEHHOT 0 MUTaHMs ITpU 00111e00pa30BaTeNbHbIX IKoIax «XnednpoauHdopm» Mocksa, 2004, nox penakuueii Jlanmmuoii B.T., «COopHuK
perentyp OMIOA ¥ KyITHHAPHBIX U3IENUN A MTUTaHUS IIKOJIBHUKOBY Mo penakiueit MormisHoro MLIT., 2005, 2007) B COOTBETCTBUU C
pexkomenryemoit popmoit cocraienus ( CanlluH 2.4.5.2409-08 CanutapHO-31H1eMHAOIOTHYECKHE TPEOOBaHUSI K OpTraHU3AIMK ITUTAHUS
oOyyaromuxcs B 00111e00pa30BaTeNIbHBIX YUPEKICHHUSX, YUPEKICHUAX HAYAIbHOTO M CPEeTHEr0 NMPOo(hecCHOHATLHOTO 00pa30BaHUs), C
PEKOMEHIALMSMU 110 OPTaHU3AIMY TTUTAaHUS 00YyJaronIiXcsi 00pazoBaTenbHbIX opranu3anuii. MP 24.0179-20



1-it nenn

IInmeBble BemecTBa | JHepre- BuraMuHbI MuHepaJjibHbIe
Ne Hpuém nuuu, Macca T. THYeCKas Mr BeIllecTBa MI.
peuenTyp | HAMMeHOBaHHe 0JII0Aa | MOPUHH 6 o y H(;l{-l::;);Tb B, C A e Ca P Mg Fo
IIKOJIbHBIN 3ABTPAK (7 — 11 ner)
Cajar u3
46/2005 r | OemOKOYaHHOU 60 0,09| 3,83| 8,37 67,6 | 0,05 12| 0,01 1,2 25,1 22 12| 0,54
KaIyCThI C I0JIOKOM
291/2011r | I11OB U3 NTHUIBI 200 15,52 | 16,35 | 30,32 36250 0,1 8,8|0116| 0,4 | 56,38 | 249,13 | 29,38 | 0,38
346/201 11 ﬁgf:}‘f:l’m HAIMTOKHA | 50 044| 01 22 36| 005| 48| 002| 01 23| 11,5| 7,62 0,24
I'OCT Xne6 ITimeHnuHbIii 40 3,3 06| 16,7 100 | 0,08 0 o 0,7 23,5 75 96| 1.8
Toct Macio cIIMBOYHOE 20 0,06 8,26 0,1 71 0,01 0 0| 0,01 5,6 0 0,02 0
HToro Ha 3aBTpaK 520 1941 | 29,14 | 77,49 573,2 0,29 | 14,8|0,146 | 2,41 | 133,58 | 357,63 | 58,62 | 2,96
2-# IeHb
IMumeskie BemecTBa | JHepre- BuraMuHbI MunepajibHbIe
Ne [Mpuém mumm, Macca I. THUYECKAas MI BelllecTBa MI.
peuenTyp | HAaMMeHOBaHHe 01102 | TMOPIUH B K v Htil{-l:;);Tb B, C A £ Ca p Mg Fo
IKOJBHBIN 3ABTPAK (7 — 11 Jer)
52/2005 . | CA1AT M3 CBEKIEL ¢ 75 0,99| 9,81| 1581 110 | 0,06 | 8,6 0| 04| 2404| 286| 145| 0,9
PacTHT. MacjaoM
302/2005 | JKapxoe no- 150 25| 500| 37,77| 22518| 0,1 o| 014| 11| 354| 51,94 17| 053
r JIOMAITHEMy
376/2005 | Kowmor u3 200125 | 044| 0| 24 110 | 005| 48| 002| 01| 345 2| 15| 025
r CYyX0(pYKTOB
Macio cIuBOYHOE 20 0,06 | 8,26 0,1 7,1| 0,01 0 0| 0,01 5,6 0| 0,02 0
I'OCT X110 MIIEeHUYHBIN 40 3,3 0,6 16,8 87 | 0,08 0 o 07| 11,75 375 96| 0,9
CrIp 20 25,22 | 44,03 0 32| 27| 0,8 32| 3,3 88 31 88| 5,6
Toct Dpykr SA6710K0 100 0,4 0,4 9,8 471 0,04| 064 | 005| 0,3 16 28,4 | 9,39 | 0,04
HToro Ha 3aBTpak 630 33,36 | 68,19 | 118,43 | 618,28 3,13 | 14,84 | 32,75 | 591 | 157,02 | 179,44 | 77,31 | 8,22




3-il 1eHb

v IInmeBble BemecTBa | JHepre- ButamuHbl MuHepajibHbIe
Ne Tpuém nuuw, Macca T. THYECKAS Mr BeIlleCTBA MI.
HaMMeHOBaHHe
peterTyp 0J110712 nopuuH b K Y HEHHOCT B: C A E Ca P Mg Fe
Kxauin.
IIKOJIbHBIN 3ABTPAK (7 — 11 Jer)
Canat u3 orypuos ¢
20/2005 T | pacTUTEIbHBIM 60 0,6 45| 255 5325| 45| 6,68]0,008| 4,3 16 28,4 | 9,39 0,4
MacJioM
[ynsimn u3 dune
433\2004r | rpysoK KypUHBIX C 80 9,12 36| 3,52 828 23| 151 05| 1,16 | 13,17 45 | 32,37 0,8
COyCOM
Kama rpeuneBas
302/2011r. | pacceimyaras co 150/5 6,7| 6,09 | 38,64 243,75 | 0,1 0| 1,15| 2,56 14,7 | 22,15 | 1,42 | 0,045
CIMBOYHBIM MacJIOM
638\1983r | Yaii 200 0,6 0| 30,2 70| 0,05| 0,32 04| 04 24 40 20 0,6
I'OCT X110 MIIeHNYHBII 40 3,3 0,6 16,7 87| 1,8 0 0 0,7 23,5 75| 235 1,8
Toct Macio ciauBoYHOE 20 0,06 | 8,26 0,1 71| 0,01 0 0| 0,01 5,6 0| 0,02 0
T'oct Opykt Mannapun 100 0,8 0,8 7,5 38| 0,05 11 0,1 0,2 35 17 11 0,1
HToro Ha 3aBTpaK 655 21,18 | 23,85 | 99,21 | 645,8 8,81 | 19,512,158 | 9,33 | 131,97 | 442,65 | 97,7 | 4,15




4-ii neHn

.. IIumeBbie BemecTBa | JHepre- Buramunbl MuHnepajbHbIe
puém nmuuu,
Ne Macca T. THYecKas MI BellecTBa Mr.
elenTyp HAUMCHOBAHHE nopuuu LEHHOCTH
P Gorona B | K Y an | B | C A E | Ca P Mg | Fe
IIKOJIbHBIN 3ABTPAK (7 — 11 ner)
204/2007 | Maxapouubie usnems | 405 | 1016 | 1452 | 265| 27825| 043 | 135 0,132 | 1,59 | 181,86 | 139,17 | 28,12 | 031
r C TEPTBIM CHIPOM
692/2004r ﬁgj‘f:f:;m HAIUTOKC 1 900 279| 319| 19,71| 118,63 | 0,07| 1,49| 002 0,02| 1704 | 1368 | 14,2| 1,25
I'OCT X1e0 MIIeHHnYHbII 40 3,3 0,6 16,7 87| 0,08 0 0 0,7 23,5 75 9,6 1,8
T'oct Maciio ciauBoYHOE 20 0,06 | 8,26 0,1 71| 0,01 0 0| 0,01 5,6 0| 0,02 0
Ceip 20 25,22 | 44,03 0 32| 2,7 0,8 32| 3,3 88 31 88| 5,6
Toct Opykr banan 100 15 0,5 1,7 110 04 10| 0,075 0,4 8 28 22 0,6
Hroro Ha 3aBTpaK 545 4297 | 62,84 | 127,52 625,88 | 3,38 | 25,79 | 32,227 | 6,01 | 471,76 | 409,97 | 82,72 | 6,2
5-i1 neHn
Ipuém num, IMumeBble BemecTsa | JHepre- BuramuHbI MuHepajabHbIe
Ne Macca I. THYeCKas MI BeIeCTBA MI.
HAHMMEHOBAaHHUE
penerntyp 6imoaa ropumH-| g 1ok |y | MeMoCTh g c | A| E | ca| P | Mg | Fe
Kxkaun. !
INKOJIbHBIN 3ABTPAK (7 - 11 ner)
67/2005 r | Bunerper oBOIIHOMN 75 1,05| 1,95| 6,45 4725| 0,04 | 524 | 02| 454 17,4139,09| 18,03| 0,5
302/2005r. | Puc orBapHOii 150 3,88 | 5,09| 37,77 225,18 | 1,28 0| 0,14 1,5 3,54 | 51,94 17 | 0,33
Pri6a Tymienas B
391\2004r | TomaTHOM coyce ¢
OBOILIAMH 80 5,81 54| 2,24 82 | 0,04 1| 02| 1,68 1,8 84 15,2 | 0,37
349/2011r. | Yait 200 0,04 0| 24,76 942 0,01 | 1,08 0 0 6,4 3,6 20| 0,6
I'OCT X1e0 mIeHnYHbII 40 3,3 0,6 16,7 87 1,8 0 0 0,7 23,5 75 23,5 1,8
T'oct Macao cnuBouHOE 20 0,06 8,26 0,1 71| 0,01 0 0| 0,01 5,6 0 0,02 0
Crip 20 25,22 | 44,03 0 32| 27 0,8 32 3,3 88 31 88| 5,6
Toct ®pykr S16710K0 100 0,4 0,4 9,8 47 | 0,04 6,4 | 0,05 0,3 16 | 28,4 9,39 | 0,04
HToro Ha 3aBTpak 680 39,75 | 61,07 | 97,77 | 647,63 593 | 1452 | 32,6 | 12,04 | 252,56 | 365 | 122,89 | 9,49




6-i 1eHb

IIumeBbie BenecTBa | JHepre- Buramunbi MuHnepajibHbIe
Ne puém nmuuu, Macca T. THYecKas MI BellecTBa Mr.
peuentyp | HauMeHOBaHMe 0J1I04a | MOPUUM B o v II(;IZII:;);TL B, C A E Ca p Mg Fe
IIKOJIbHBIN 3ABTPAK (7 — 11 Jer)
242005 r, | SH1AT H3 OrypuoB H 50 036| 37| 218 40,8| 0,03| 66| 007| 04| 208| 138| 101| 05
TIOMHUJIOPOB
309/2011r. | KaprodenbpHoe mope 150 5,52 53| 35,32 211| 0,09 359 | 0,03 0,9| 26,64 58,7 | 18,55 | 0,37
268/2005r | BUTOYKHM U3 KypHUIIbI 75 10,68 | 6,32 5,74 176,75 | 0,08 0| 005 0,65| 13,12 | 136,42 | 21,07 | 0,59
346/2011r | Yait 200 0,1 0 11,7 71 0,01 0 0| 0,01 23 115 7,62 | 0,24
I'OCT X1e0 MIIeHHYHbII 40 1,65 0,3 8,4 435 | 0,04 0 0| 0,35 | 11,75 37,5 4.8 0,9
HUToro na 3aBrpak 515 18,31 | 15,62 | 63,34 543,05 0,25 10,19 | 0,15| 2,31 | 95,31 | 257,92 | 62,14 2,6
-1 1eHb
IInmeBble BemecTBa | JHepre- BuramMuHbI MuHepajibHbIE
Ne Mpuém nuuu, Macca T. THYECKAasA MI BeIEeCTBA MI.
peuentyp | HaMMeHOBaHue 0JII0Aa | MOPUUM B o v uelzl:;);Tb B, C A E Ca p Mg Fe
IKOJBbHBIN 3ABTPAK (7 — 11 Jer)
Caar u3
46/2005 r | OemOKOYAHHOM 75 0,09| 3,83 8,37 67,6 | 005 12,7| 1,34| 11,6 25,1 22 12| 0,74
KaIlyCThl C s50JJOKOM
291/2011r | I1n0B U3 ITUIIEI 200 15,52 | 16,35 | 34,32 362,50 | 0,17| 2,10 1,16 | 1,66 | 56,38 | 249,13 | 59,38 | 3,58
Cok (s1071049HBIH,
I'OCT BUHOTPAJIHBIH, 200 2 0,2 5,8 36| 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MYITBTUDPYKT)
I'OCT X1e0 mIeHNYHbII 40 3,3 0,6 16,7 87 1,8 0 0 0,7 23,5 75 23,5 1,8
T'oct Macao cnuBouHOE 20 0,06 | 8,26 0,1 71| 0,01 0 0| 0,01 5,6 0 0,02 0
HToro na 3aBrpak 535 20,91 | 29,24 | 62,29 624,1 2,05| 1838 25|14,17 | 124,58 | 360,13 | 102,9 | 8,92




8-l neHn

.. IInmesbie BemecrBa | JHepre- Buramunbl MuHnepajbHbIe
Mpuém nuuu,
NQ Macca T. THYECKaA MI' BeIIIECTBA MI.
HAaNUMEHOBaHUue
peuentyp Gotrona MOpIHHL | g | g |y | UEHHOCTR g C A E Ca P Mg | Fe
Kxaa. 1
IIKOJbHBINA 3ABTPAK (7 — 11 sier)
63/2005r, | CIAT H3 MOPKOBH € 75 128 14| 124 64| 006| 143| 08| 108| 31,1| 476| 333|075
SIOJTOKOM
67/2011 r. HM;;‘[‘;?IFP’I‘;HHHG 150 302| 48| 2048 137,25 | 0,025 | 18,15 | 0,045 | 0,18 | 36,98 | 86,25 | 27,75 1
I'OCT [Nynsitn w3 Kypuiisl 70 7,7 16,1 0,28 182 | 0,03 0 0 0,3 19,2 | 127,2 16 1
686/2004 | Kakao Ha MOJIOKE 200 0,06 | 00 | 1756 | 62,0 0| 12,00 0 0| 200 0,0 00| 02
I'OCT Macao cIuBOYHOE 20 0,06 | 8,26 0,1 71| 0,01 0 0| 0,01 5,6 0 0,02 0
I'OCT X1e0 MIeHnYHbII 40 3,3 0,6 16,7 87 1,8 0 0 0,7 23,5 75 23,5 1,8
Coip 20 25.22 | 44,03 0 32 27| 08 32| 33 83 31 88| 56
Wroro na 3apTpak | 575 40,64 | 7519 | 67,52 | 63525 | 4,625 32,38 | 32,845 | 15,29 | 206,38 | 367,05 | 109,37 | 10,1
9-i1 neHn
HI/IIIIeBl)Ie BelleCTBa 3Hepre- BHTaMI/IHI)I MI/IHepaJ'leI)Ie
Ne HMpuém numu, Macca I. THYeCKas MI BellecTBa MI.
peuentyp | HauMeHOBaHMe 0JII0a | TOPIUUH B K v ueIlg::;);Tb B, C A E Ca p Mg Fe
HIKOJBHBIN 3ABTPAK (7 — 11 Jer)
23/2005 r. | [TomMmuaopsl MOPIHOHHO 50 0.4 0 2 13,00 | 3,25| 13,70 | 0,12 | 4,26 | 20,80 | 13,8 | 10,10 | 0,50
658\1983r | KoTnera MsicHas 75 10.68 | 11,72 | 5,74 176,75 | 0,08 0| 0,05| 0,65 13,12 | 136,4 | 21,07 | 2,15
215\1994r | K@@ rpeuresas 150 927| 533| 36,87 | 231,78 | 009| 359| 0,03| 0,13 | 26,64 | 58,7 | 18,55 | 0,67
pacceImJaras
686/2004 ﬁ;‘fjf:"m HAlATOK Ha 200 006 | 00 | 17,56 62,0 0| 12,00 0 0| 200 00| 00| 02
TOCT X1e6 MIeHNHbI 40 165| 03| 84 4350 | 0,90 0 0| 035| 11.75| 37,5 11,75| 0,90
WToro Ha 3aBTpaK 515 2206 | 17,35 | 7057 | 527,03 | 432 | 2929| 02| 539 | 7431|2464 | 61,47 | 4,42




10-i1 nenn

IMumeBble BemecTsa | JHepre- BuramuHbl MunepaJjbHble
Ne Mpuém numwu, Macca I. THYECKAs MI BellecTBa MI.
penentyp | HaMMeHOBaHuWe 0JII0Aa | MOPUHH B oK v Htil(—[:;);Tb B, C A E Ca P Mg Fe
IIKOJIbHBIN 3ABTPAK (7 — 11 ner)
52/2005 . | CA1AT M3 CBEKIBL ¢ 75 0,99 | 9,81 1581 110 | 0,06 | 8,6 0| 04| 2404| 286| 145| 09
PaCTUT MacjioM
302/2005
- JKapkoe mo-nomartaemy 150 25| 5,09 | 37,77 225,18 0,1 0| 0,14 1,1 3,54 | 51,94 17| 0,53
376/ 2005 fg’ﬂ‘(‘“ 13 CBEAIX 200/25 | 0,44 0 24 110 | 0,05| 48| 0,02| 01| 345 2| 15| 0,25
I'OCT X1e0 mIeHnYHbII 50 3,3 0,6 16,8 87| 0,08 0 0 0,7 | 11,75 37,5 9,6 0,9
Toct Macio cIIMBOYHOE 20 0,06 | 8,26 0,1 71| 0,01 0 0| 0,01 5,6 0| 0,02 0
Toct DOpykr S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 | 0,04 6,4 005 0,3 16 284 | 9,39| 0,04
HToro Ha 3aBTpaK 620 7,69 | 24,16 | 104,28 650,18 064| 1981 0,21 | 2,61 | 64,38 | 177,04 | 52,01 | 2,62
IIpumeuanue:

1. cormacho 1. 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 G:1ro/1a MPUTOTABIMBAIOTCS C UCTIOIB30BAHUEM HOIMPOBAHHOM COJIH.
2. cornacHo 1.1. 9.3 u 9.4 CaulluH 2.4.5.2409-08 B nensx npouIakTUKH HEJOCTATOYHOCTH BUTaMHHA C B IIKOJIaX MPOBOAUTCS UCKYCCTBEHHAs
C-BuTaMUHU3alMs TOTOBBIX TPETHUX OJII0J] ¢ aCKOPOMHOBOM KHcIIOTOU. [Ipenapar BBOIAT B KOMIIOTHI, KUCEH U T.II. ITOCIIE UX OXJIAXACHUS J10
15 °C (st komroTa) u 35 °C (1u1st KMceist) HEMOCPEACTBEHHO MEPe] pean3alueil. BUTaMuHU3UpOBaHHbBIE OJIF01a HE OA0TPEBAIOT




